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  الملخص •
واتجھت جھود ,فة یسعى الإنسان جاھدا لتلبیة احتیاجاتـ���ـ���ـ���ـ���ھ المختل     

ــ�ان رغبة فى تحقیق ,العلماء للبیئة  ـة الإنسـ�ـ�ـ� وأھتموا بكیفیة توجیھھا لخدمـ�ـ�ـ�ـ�
حیث یدور ھذ البحث حول الأھتمام بالص���حة ,التطور لص����الح الرقى الإنس����انى 

, النفسیة والبدنیة للأنسان داخل فراغھ الداخلى من خلال تصمیماتھ الداخلیـ����ـ����ة 
لذا ,العلم والتكنولوجیا فیھ ھى محور الحس��م  وخص��وص��ا ونحن فى عص��ر بات

یجب علینا الأھتمام بكل ما یخص ص���حة الأنس���ان والنواحى النفس���یة والبدنیة لھ 
ووسائـ������ل الأدراك , وطاقتھ والھالة اللونیة حولھ وارتباطھا بتصمیماتھ الداخلیة 

الحسى للأنسـ����ـ����ـ����ـ����ان وتطبیق ذلك من حیث دراسة الجوانب التى تساعد على 
قیق الراحـ����ـ����ة النفسیة والبدنیة لھ حیث تم تقسیم البحث لثلاث محاور أساسیة تح

:وھى كالأتى   

یركز على وس���ائل تحقیق الراحة النفس���یة بالفراغ  المحور الأول 
الداخلى من خلال التركیز  على  معرفة الأحتیاجات البش��ریة والمتطلبـ�������ـ�������ات 

ـة الأساسیة ومعرفة المتطلبات الإ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـة والمتطلبات الوظیفی ـة والجمالی ـ ـ ـ نشائی
ـة  ـ ـ العضویـ�ـ�ـ�ـ�ة والتركیز على الأسس الوظیفیة لتصمیمات العمـ�ـ�ـ�ارة الداخلی
ـة من جمال عاطفى وفكرى  ـ ـ ـة والتعرف على الأسس الجمالیـ ـ ـ ـ للمبانى السكنی
ـة  ـ ـ ـ ـى للمبانى السكنی ــ� ومعرفـ�ـ�ـ�ة القوى المؤثرة على بنـ�ـ�ـ�ـ�یة التصمیم الداخل

تعرف على الخصائص والسمـ��ـ�ـ��ـ�ـ��ات التى تؤثر على الفرد وأدراكھ للفراغ وال,
الداخلى من طبیعـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة انسانیـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة للكائن الحى وشخصیتـ��ـ��ـ��ھ وثقافتـ��ـ��ـ��ھ 

والمؤثرات البینیــــة الترابطـــیة بین التصمیـــــم الداخلى والخارجى  وعناصر ,
ص��لة للحوائط الداخلیة التص��مـ��������ـ��������یم الداخلى من ألوان وإض��اءة ودراس��ات مف

 .والأسقف الداخلیة  

یركز على تحقیق الراحة البدنیـ���ـ���ـ���ـ��ة ویكون  المحور الثانىویتناول           
ـة الصحیحة المؤثرة على  ــ� ذلك بمراعـ�ـ�ـ�ـ�ـ�اة أتبـ�اع الأسس الوظیفیة والجمالیـ�

ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ة  بنیـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة التصمیم الداخلـ�ى الجید والمحققة للأستدامـ�ـ��ـ�ة وكذلك دراسـ�
یـة  ـــ ـــا على تحقیق راحة داخل ــاءة وتأثیرھــ ــ ـــة والإضـ ــة الطبیعیـ ـ ـ التھوی
للفراغ والأمــــان والخصوصیة وطرق تحقیقـــــھا بالفراغ من خلال توجیـــــھ 

ة ـ��ـ��الفراغـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ات الداخلیة وتوزیـ���ع المساحات بما یضمن تحقـ���ـ���ـ���یق راح
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ساحة البناء للمساحـ��ـ��ـ�ات المحیطة بالموقع حراریـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة عالیة ودراسة نسب م
 .والمواد المستخدمة فى البناء التى تؤثر بشكل مباشر على الفراغ الداخلى ,

 
معاییر نس������تطیع بھا تقییم المبنى من حیث   المحور الثالثویعرض               

اغ أعتبـ��ـ��ـ��ار الأنسـ��ـ��ـ��ان المستخدم نفسھ ھو المرشد لنا للحكم على كفـ��ـ��اءة الفر
الداخلى  لتحقیق أعلى درجـ�����ـ�����ـ����ة من الراحة النفسیة والبدنیة لھ كھدف أساسى 

حیث أن الأستدامة ھى  أھم مقوماتھ الحضارة البشریة التى بدراستھا , للأستدامة 
بشكل جید نستطیع توفیر مصادر متنوعة لأستدامـ������ـ������ـ������ة حیاتنا وطرق عیشنا 

فنیـ����ـ����ة وھندسیة ووظیفیة  المعاصـ����ـ����رة ویكون ذلك بالتركیز على عدة جوانب
وبیئـ���ـ���ـ���یة وسلوكیـ���ـ���ـ���ة وجمالیة كلھا تخدم النواحى النفسیة والبدنیة لھ وتكون 
مرتبطـــة بالأنســـان و ترتبط بعواطـــف الإنســــــان فى محتواه وتركـــز على 
ـاح الخطط  ـ ــ� ـ ـ ـ ـة مدى نجـ� ــ� ـ ـ ـال ومعرف ـ ـیم الأداء للمبنى بعد الأشغــ� تقیـ�ـ�ـ�ـ�

اـت التصمی ـ ـ ـ ـة بغرض تلافى القصور وتطویـ�ـ�ـ�ـ�ر التصمیمـ ـ ـ ــ�ة المتبعـ ـ ـ میـ�
أـة  ـ ـ ـ ـ ـ ـز على أھم العوامـل التى تتحكم فى أداء المنشـ ــ� ـة والتركیـ� المستقبلیـ�ـ�

ـة  ـة وفنیة وسلوكیـ�ـ� ـ ـة من عناصر معماریـ�ـ� ویكون الأساس فى ھذه ,المعماریـ�
ابلات مع السكان وتحلیل نتائج الدراسـ��ـ��ة عمل إجراءات تطبیقیـ��ـ��ة من خلال مق

أسئلة المقابلـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة وأختیار عینة عشوائیة من السكان بأحدى مشروعـ��ـ��ـ��ـ��ات 
الشــــباب بالتجمع الخامس ویتم الأجابة عن الأسئلة الموضوعة لھم بشكل یسمح 

 .بأبداء رأیھم بحیادة تامة 
 

ب�ات وق��د أتبع ھ��ذا البح��ث منھج وص������فى فى اط��ار نظرى للتعرف على متطل
التصمیـ���ـ���ـ���ـ���م الداخلى وعرض بنیة التصمیم الداخلى وكیفیة توائمھ مع الإنسان 

وأتبعت فى ھذه الدراسـ��ـ��ـ��ـ��ة منھج وصفى فى اطار تطبیقـ��ى من خلال اجراء ,
مقابلات مع السكان للتعرف على أداء عینة من أصحـ��ـ��ـ��ـ��ـ��اب الوحدات السكنیة 

 .ن الأسئلة وتضمنت المقابلات نوعین م,بمشروع اسكان الشباب 
 
فى التصمیــــــم الداخلى ) الساكن ( ویتحدث عن رأى المستخــــدم  النوع الأول 
وأھمیتھ وعن التجربـ������ـ������ـ������ة الشخصیة للسكان من خلال تمشیھ مھ متطلباتھم ,

 .والأولویات المتبعة فى التنفیذ 
 

ھو ذو طابع مھنى وتخص��ص��ى أكثر وقد ش��ملت الأس��ئلة تس��اؤلات  النوع الثانى
الفضاءات المعماریـ�ـ��ـ�ـ��ة ونسبة البناء والإضاءة والتھویة وغیرھا وسمحت  عن

الباحثـــــة للمستخدم أن یعبر عن اجابتــھ من حیث كون مستوى الدخل ممتاز أو 
ثم فى النھایة یتم عمل اقتراحـ������ـ������ـ������ات من توصیات , جید أومتوسط أوضعیف

ى أھمیة عملیات التقییم وھنا أكدت الدراسـ��ـ��ـ��ة عل,لمساكن مشابھة فى المستقبل 
 .المستمرة الأستفــــــادة منھا ومواكبة التطورات والتقنیات الحدیثة 

  
ثم خلص�ت الدراس�ة لمجموعة من النتائج كان أبرزھا التأكید على أھمیة التص�میم الداخلى 
 فى تعزیز الفضاء المعمــــــارى وأثرائھ بما یعود على المستخدم بنتـــــائج على المستوى

وقدمت الدراس���ة توص���یة لتحدد حدود تفاعل المس���تخدم مع المص���مم , المادى والمعنوى 
أثناء عملیة التص����میم الداخلى بھدف الحص����ول على مس����كـ���������ن مریح یواكب العص����ر 
والتطورات الحدیثـ���ة والھویة والنواحى البدنیة والنفسیـ���ـ���ـ���ة للأنسان ویتماشى مع  روح 

 . ماء العمرانىالمكان ویحقق الأصالـــــــة والأنت
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Abstract 

            The   research    focuses    on caring for  the  mental  and  
physical    health     of   the   human  being in his inner space   
through   his   internal    designs,   especially   in the   age  of  
science  and   technology. It   is   the   focus  of  decisiveness  
, so we   must   pay    attention     to   all    aspects  of  human 
health and psychological and  physical    aspects   of his  and   
his  energy  and  color  halo   around  it  and   its  association  
with   internal  design  , and   the means   of   perception   of   
the   human  sense  and   the application  of  this in terms  of 
study    aspects    It   helps  to   achieve   psychological   and    
physical  comfort. The   research has been divided into three 
mains . 

 
 

             The   first  axis focuses on the means   of   achieving  
psychological      comfort   in    the   internal     vacuum    by 
focusing  on    knowledge   of   human     needs   and    basic 
functional  requirements  and  knowledge of   the   structural   
and   aesthetic requirements and  the  organic   requirements  
and  focus   on    the   functional foundations of the   interior  
architecture  designs  of  residential  buildings   and identify  
the  aesthetic   foundations   of   emotional   and  intellectual  
beauty   and  knowledge   of  the   forces     influencing   the  
architecture  of  interior   design   For  residential  buildings, 
and to identify the characteristics   and   characteristics   that 
affect  the   individual   and   his   awareness of the  vacuum 
The  interior  of  the human  nature   of the living   organism  
and   its  personality  and   culture,  and interrelated   effects 
between the  interior  and  exterior design  and the  elements 
of interior  design of  the  colors  and  lighting  and  detailed 
studies   of    the   internal   walls   and     internal    ceilings. 

 
 
             The  second   axis  focuses   on  achieving   physical 
comfort  ,  taking      into    account    the   followers   of  the  
correct     functional     and     aesthetic     foundations    that 
affect   the   structure      of   good     interior   design      and  
achieving     sustainability,    as   well    as     the    study   of   
natural     ventilation   and    lighting   and    its    impact   on 
achieving      internal    comfort    of    vacuum,   safety   and  
privacy     and     methods     of      achieving      vacuum   by 
directing    the     internal    spaces     and     distribution    of  
spaces  to  ensure  achieving   High    thermal    comfort and 
study  of   building   area   ratios   for  areas surrounding  the  

157



  ة والتكنولوجیاالمجلة العلمیة الدولیة فى العمارة،الھندس/ سحر عز العرب

site,   materials   used   in  construction   that  affect  Directly  
on the inner space. 

 
             The  third axis presents standards in which we can  
evaluate the  building in  terms of  the  human   being  . The   
user   himself   is   the  guide to judge the efficiency of the 
internal vacuum to achieve the highest  degree of  
psychological and physical comfort as a basic goal of 
sustainability.   Sustainability  is the most important  
component  of  human   civilization   which  we   study   well 
. For the sustainability of our  lives  and  our  contemporary   
ways  of living, by  focusing   on several aspects of artistic, 
engineering, functional, environmental,  behavioral and 
aesthetic all serve the psychological and physical aspects of  
it  and be linked to the  human  and  linked to the emotions  of 
human  in  the  Wah focuses on the performance of the 
building after the evaluation of  the  works and  to   know the 
extent of the success of the design plans in  place  in  order to  
avoid  deficiencies and 

             Future design and focus on the most important factors 
that control the performance of the architectural structure of 
the elements of architectural and technical and behavioral, 
and the basis of this study the work of the application process 
through interviews with the population and analysis of the 
results of interview questions and the selection of a random 
sample of the population in a project The youth are gathered 
in the fifth assembly and the questions are answered in a way 
that allows them to express their opinion in full. 

  

             This  study  was followed  by a descriptive approach 
within    the     theoretical     framework    to    identify     the 
requirements   of   interior    design    and    presentation    of 
the  structure  of interior design and  how  to adapt  it  to  the 
human.  The   study    followed     a   descriptive     approach   
within   the   framework   of   my application  by  conducting 
interviews with  the  population to identify  the  performance 
of a sample of housing  units  in the Youth  Housing project,  
Interviews  included  two  types of questions   The  first type 
speaks   about   the  user's  opinion  in   the   interior   design   
,  its      importance      and    the    personal   experience   of    
the   population   through    monitoring    their   requirements  
and priorities in implementation. 
 
              The     second   type   is     more    professional   and    
specialized.    The   questions     included    questions   about    
architectural      spaces ,      construction      rate   ,    lighting 
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,   ventilation,    etc.     The   researcher   allowed    the   user     
to    express     his      or   her   answer   in   of   whether   the  
income   level  is    excellent  , good ,   mediocre   or    weak    
.  Finally,  suggestions   are    made  for  similar   housing  in   
the  future  , And     the   study   stressed     the     importance   
of  continuous    assessment    processes    to    benefit   from   
and     keep    up    with     the    latest     developments    and 
technologies. 

 
 

            The   study    concluded  with   a   set  of results  , the   
most important of  which was the emphasis  on the importance 
of interior  design in the promotion of architectural space and 
its benefits  for  the   user in terms   of  material  and moral 
results, and the study  recommended  to  determine the limits 
of user interaction with the designer during the process of 
interior design in order to obtain comfortable accommodation  
in   keeping  with   modern  times   and developments Identity 
and   physical  and  psychological aspects of man and is in 
line with  the  spirit of  the place and achieve the originality 
and urban affiliation 
 

 . Introduction المقدمة •
      

ـمنذ أن خل ـ ــان وھو فى بحث دائـ ـق الله الإنسـ ـ ـة الوصول لھذه ,م عما یجعلھ یعیش براحة وأعتدال ـ ـ ـ ـ ونجد أن نسب
حسب عوامل عدة منھا ثقافة الشخص ,من شخص لآخر  الراحة والأعتدال ھى نسبة نسبیـ���ـ���ـ���ـ���ة بمعنى أنھا تتفاوت
 .والبیئة التى نشأ فیھا منذ البدایة وأثرت على فكره ومعتقداتھ 

 
وكان ظاھر ذلك , فكل انسان یبحث عن الراحة والجمـ�ـ�ـ�ـ�ال داخل فراغھ الداخلى ویحاول أن یجعلھ لراحتھ ومتعتھ 

قد مارس الرسم والنحت فى كھفھ الأول وبدأ یبحث عن تزیین فراغھ الداخلى منذ منذ بدایات الأنسـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ان الأولى ف
 .بدایات الحضارة القدیمة إلى الآن 

 
والمسكن فى فكر المجتمع الغربى بوجـــھ خاص ھو ركیزة أساسیة للمساعدة فى تكوین الأســـرة وسلامة نموھا مع 

فھى بذلك تؤثر  بش���كل إیجابى على , من أس���تخدام مص���ادر الطاقة المتجددة دمجھم للتكنولوجیا المحققة لأعلى قدر 
ـیة  ـ ـع وحمایة بیئتھ الطبیعـ ـرة من خلال , أمان واستقرار المجتمـ ـ ـا ونفسیا على الأسـ ـ حیث أن للبیت مردودا ثقافی

جمع بین عناصر الجمال لم یكن مجرد حاجة للمأوى بل ی, اختیارات كافـ���ـ���ـ��ـ��ـ��ة عناصره بعنایة المحققة للأستدامة 
والراحة والبساطـ���ـ��ة وتحقیق المتعـ���ـ��ة البصریة والراحة النفسیة ولذلك یركز ھذا البحث على التعرف على الأسس 

ویكون دور , التصمیمیـــة الجمالیــــة الصحیحـة لكل ما سبق والمؤثرة على تصمیـــم الداخلیـــة فراغـــات المسكن
ـلى أن یأم ـاصر التى ستؤمن للساكن كافة احتیاجاتھ النفعیة وتحقق لھ متعة ادراكیة المصمـم الداخـــ ــ ن كل ھذه العن

 .وبصریة 
 

ـم الداخلى ــــــعلى مدى نجـــاح التصمی ع أن نحكم بھا ـر ثابتـــــة نستطـیـــى ھذا البحث للوصول لمعاییـــلذا یسع
میم الناتــج متزن مع ذوق وصاحب المسكن ورغباتھ ومیولھ وثقافتھ یحقق بحیث یكون التص, ى السكنیـــة ــــللمبان

 .مبدأ الأستدامة بشكل مناسب  
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 .  search problemمشكلة البحث  •
ة المصمم الذى یسرع ــة حسب ھوى ورغبـــھناك تعددیة فى التصمیــــمات الداخلیة للمبانى السكنی •

ض الفكرة وعندما یتقبلھا المالك یتبعھا بعملیــة تنفیذ حیث یعر,ق كسب مــــادى فقط سریع ـــلتحقی
 .یة الجیدة المفترض أتباعھا فیھا ــــیر التصمیمـــــاة المعایـــدون مراع, سریع لھا 

ادى  ــــعدم وجود توازن بین احتساب الأحتیاجـات وحاجتنا إلى استخدام التكنولوجیــــا بشكل اقتص •
 . ى بشكل مناسب لتحقیق استدامة للفراغ الداخل

مما تؤدى ,انى السكنیــــــة بوجھ خاص ــــلى للمبـــــاء فى التصمـــیم الداخـــر من الأخطـــوجود كثی •
حیث تھمل ,إلى أرتفاع تكالیـــف الإنشاء ولا تحقق الناحیة الوظیفیة والجمالیـــة الصحیحة المنشودة 

ة ونجده على حســـــاب الأھتمام بالمظھر ــــــرد الطاقالمنفعـــة والوظیفــة و تحقیق استدامــــة لموا
 .والسطحیة فى التصمیم 

 .  Objectivesأھداف البحث  •
ات الجمالیـــة ـــام بالمتطلبــــد والألمـوضع خطوط ارشــــادیة تساعد المصمم الداخلى للأعداد الجی •

 .والوظیفیة المثالیة للفراغات الداخلیة للمبانى السكنیة
ة الجیدة للفراغات الداخلیة للمبانى ــالدراسة لألقاء الضوء والتأكید على الأسس التصمیـمیتھدف  •

 . السكنیة   
ع ضوابط تحكم عملیة التصمیم الداخلى للمبانى السكنیة لتحقیق راحة نفسیة وبدنیة ــــالحاجة لوض •

 .جیدة لمستخدمیھا 
ب الأفكـــــار ــــى على وضــــع أنســاخلدة تساعد المصمم الدــــر تقییم جیـــالوصول لمعایی •

 .الأبداعیــة والتصمیمیة للفراغات الداخلیة ومحققة للأستدامة 
 

نظرا لأفتقارنا لدراســـات علمیة ,   تقدیم دراسات لتحقیق الصحة النفسیـــة والبدنیة لمناسبـــة للأنسان              
 .متخصصة فى ھذا المجال 

یم الداخلى وتؤثر على ارتفاع ــــوتقلیلھا التى تحدث أثناء عملیــــة التصماء ــــتجنب الأخط •
ة للفراغ ـــــــق الراحة والمنفعة الحقیقیــــة المطلوبــــاء وعدم تحقیـــــتكلفـــــة الأنش

 .وعدم تحقیق تحسین لنوعیة الحیاة والعیش برفاھیة ,الداخلى 
ق مثالیـــــة فى تصمیماتھم ـــــا لتحقیـن المختصین اتباعھوضع معاییر ثابتـــة تسھل على المصممی •

ة والجمالیــــــة المنشودة ــم الداخلیة مع تحقیق الراحــــة والناحیة الوظیفیـــوابداعاتھم فى فراغاتھ
 .لھذا الفراغ 

 

 .    search hypothesis فرضیة البحث •
للمبانى السكنیــة بحیث تحقق ة أسس التصمیم الجیدة ـــھناك ضرورة أو أھمیة لدراس •

 .ة والنفسیة والصحیة للساكن أو المستخدم ـــاجات الإنسانیــــالأحتی
 

ا للمعاییر التصمیــــمیة المحددة للعمل بھا ـــــم الداخلى والمالك وفقــــــایجاد تــــعاون بین المصم •
ل ــى جودة العمل التصمیمى المنتج وتقلیأثناء خطوات العملیة التصمیمـــــیة للفراغ الداخلى مما یؤدى إل

 .ف التنفیذ والحصول على حالة من الرضا لدى كل الأطراف  ــــالزمن المستغرق وخفض تكالی
 

ة التى ــــوضع عملیة تقییم ثابتة ومدروسة مما تعود بالأثر الإیجابى على تصمیم الوحدات السكنیـ  •
 .ابى للمستخدم المستقبلى القادم سوف تصمم فى المستقبل وبالتالى تحقق أثر إیج

 

 . Methodologyمنھجیة البحث  •

160



  ة والتكنولوجیاالمجلة العلمیة الدولیة فى العمارة،الھندس/ سحر عز العرب

یـة  :منھج وصفى  ــ ــة للمبانى السكن ـ ـة الداخلی ـ ـ ـاءات المعماری ـ ـ ـع والحالات وھى الفضـ ـ یقوم على وصف الوقائ
ـس التصمیمیة وتحلیلھا ل ـ ـ ــة وذلك وصفا كیفا وكما بناء على دراسة الأسـ ــ ـة للمبانى السكنی وذلك ,لفراغات الداخلی

بأسلوب یعتمد على منھج التحلیل وربط المقدمـ�������ـ�������ـ������ات والنتائج وكذلك دراسة أفضل الأسس الوظیفیة والجمالیة 
 .الصحیحة المؤثرة على نجاح وجودة التصمیم الداخلى للفراغات السكنیة 

ـذلك بأتب :منھج تطبیقى  ـ ـ ـ ـ ـ ـاع أسلـ ـ ـ ـ ـ ـوب الـ ــمقابل ـ ـ ـ ـة عینــ ـة بھدف جمع ـات من السكـ ـ ان بالوحدات السكنی
 . وعرض التجربة الشخصیة لأصحاب تلك الوحدات,ادرھا المباشرة ــت من مصـاالمعلوم

 Search Limits  دود البحثح •
ـة والوظیفیـ�ـ�ة :حدود زمنیة      ــ� ــ� ـلمساك تعتمد على دراسـ�ـ�ـ�ـ�ة الأسس التصمیمی وحتى وقتنا  1980ن منذ عام ـ�

 .حیث ظھرت فى ھذه الفترة نماذج متمیزة لمبانى سكنیة بمصر , الحالى 

 تختص الدراسة بمساكن الشباب بالمجتمعات العمرانیة الجدیدة   :حدود مكانیة   
 

   search axesمحاور البحث  •
المحور الأول :  یركز على وس������ائل تحقیق الراحة النفس������یة بالفراغ الداخلى ,  ویكون ذلك من خلال تنـ�������������اول 

ودراسة وسائل تحقـ��ـ��یق الراحة النفسیة بالفراغ من خلال دراسـ��ـ��ـ��ة ,الفضاءات الداخلیـ��ـ��ـ��ـ��ة للمبانى السكنیـ��ـ��ـ��ة 
ـة  ـ ـ ـ ـات الداخلی ـ ـ ـ ـیة بین الفراغـ� ـات الترابطـ ـ ـ ـ ـ ـ ــس والعلاق ـة ,الأسـ�ـ� ـ ـ ـ ـاءة والتھوی ـ ـ ـرف على الإضـ� ـ والتعـ

.خصوصیة بھا والألـــوان والخامات المستخدمة  المناسبة لھذه الفراغات والتى تساعدنا فى تحقیق ذلكوال  

المحور الثانى :  یتناول تحقیق الراحة البدنیـــة بالفراغ الداخلى ,  یتحدث عن أفضل المبادئ الجمالیـة 
لتــوازن والنسب والوحدة وغیرھا من المبــادئ كا,والوظیفیــــــة للفراغات الداخلــــیة  للمبانى السكنیـــــة 

اح ورفـع كفــاءة التصمیم للفراغ الداخلى وتحقق راحـــــة بدنیة للأنســان فى ـــالتصمیمیـــة التى تعمل على انج
.استغلالھ للفراغ   

المحور الثالث :  یتضمن معایـــــیر لتقییم المبنى بأعتبار الأنســان ھو المرشد الأساسى لنا   و تركز على الجانب 
یم والتنفیذ حیث ـــقى والتى تھدف لجعل العلاقة بین المصمم والمستخدم علاقة تشاركیة أثناء فترة التصمــــــالتطبی

لات للتعرف على أراء عینة من أصحاب الوحدات السكنیة وعمل مجموعة ـــــــركز ھذا المحور على إجراء مقاب
نحكم بھا على أى , أجل الوصول فى النھایة لجملة من النتائج فى صورة معاییر جیدة من الدراسات والتحلیلات من 

ة وانتماء عمرانى ـــــة ویحقق أصالــــفراغ سكنى بھدف الوصول لمسكن مریح یواكب العصر والتطورات الحدیث  
 

.بانى السكنیة ات الداخلیة للمــــــــــــوسائل تحقیق الراحة النفسیة بالفراغ: المحور الأول   
مات الداخلیىــــة للمبانى ــة بالتصمیــــــــة النفسیـــــــــیق الراحــــناول ھذا المحور وسائل تحقــیت                   

قھا بالفـــراغ الداخلى من خلال دراستنا لأشكــــــال ــــرق ووسائل تحقیـالسكنیـة من خلال  عرض ودراســـــة ط
ارى ـــــن الرئیسیـــــة وأثرھا فى مســیرة التطــور الحضـــــھا  و وعناصر المسكـــلمختلفــــة ومكوناتن اــــالمساك

اضـــــاءة  –وان ـــــــى للمسكن من ألــــى و عناصر التصمیم الداخلــــوالتصمــــیم الداخل, والثقافــى والبیــئى 
راسة متطلبـــات تصمیم العمارة الداخلیة التى تساعدنا على تحقیق وتأثیرھــا على الحوائط والأسقف والأرضیات ود

مات أكثر توافقا مع ـــــالھویة وضرورة مراعاتھا لخلق تصمی) ,الراحـــة النفسیــــة ( و للتصمیم ـــــھدفنا المرج
ودراسة البیئة الطبیعیة والبینیة كمؤثرات ھامة, سلوك وشخصیة أفرادھا   

 
 :ونذكر منھا , والمبانى أشكال مختلفة تأخذ المساكن  1-1

 
 : )   Villas(مساكن منفصلة  -أ

 .مكونة من طابق واحد أو أكثر وتحیط بھ عادة حدیقة
 :( multi floor )مساكن طابقیة  -ب
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تحیط بھا فسحـ�ات خضراء , ثر ـ�ق یضم شقتیـ�ـ�ـ�ـ�ن أو أكـ�ـ�ـ�دة أدوار وكل طابـ�ـ�ى تتألف من عـ�ـ�ـ�ضمن مـ�بان
 .لمجاورة لتحقیق التھویة والإضاءة تفصلھا عن المساكن ا

 :مساكن متصلــة أو شریطیــــــة  -ج
وتتعدد مداخلھا وأدوارھا بحیث یضم الدور , تكون فیھا المبانى السكنیـة متلاصقــــة وكأنھا جزء واحد متصل 

 .الواحد شقتین أو أكثر ویصل أرتفاعھا عادة لخمس طوابق 
 :المسكن البرجى  -د

اـدة من الأرض مرتفعة الثمن انتشر ھذا النو ــ ـ ـ ولأقامة أكبر عدد ممكن ,ع من السكن فى المدن الكبرى للأستف
ت افیما یعرف بناطح,وقد تـ�ـ�ـ�صل إلى أكثر من ذلك بكثیر ,طابق  12-8ویتراوح أرتفاعھا بین , من المساكن 

 .إضافة للسلالم , ویضم الطابـق الواحد عدد من الشقــق السكنیـة تستخدم فیھا المصاعد, السحاب 
 

 .عناصر المسكن الرئیسیة  1-2
حیث یدخل فى تكوینھا النشاط , ة ـــــــات الثابتـــوك الإنسانى فى البیئة السكنیة تحدده الفراغــــن نشاطات السلإ

 فالتوظیف الفراغى للمسكن یتحدد بمكان الطعام ومكان النوم ومكان للتحدث ومكان, السیكولوجى والثقافى لھا 
. للقراءة  
 

 
 
 
 
 

الأحداث الثابتة الفراغیة فى المسكن )  1(شكل    
. 41ص  – 1998, التصمیم المعمارى , فاروق عباس , حیدر : المصدر   

 
رة وتقدم طرق الوصول ــــة بین الأسـوھذا الشكل قد تغیر نظرا للتقــدم التكنولوجى وأختلاف شكل ونظم العلاق

فاعل والمشاركـــة فى مكان الأكل كالصالات المفتوحة أو المطبخ أو غرف النوم ات لیصبح التــــــــللمعلوم
ولھذا فأننى أرى أن ھذا الشكل یوضح العلاقة , ع التفاعل الإجتماعى إلى جانب التفاعل الأسرى ـكالتفاعل عبر مواق
.بشكل أقرب للواقع   

 
 
 
 
 
 
 

) .نظر الباحثة من وجھة(الأحداث الفراغیة للفرد فى المسكن )  2( شكل  
 

ت ــــع التواصـــل الأجتماعــى من خلال الأنترنــــة وعبر مواقرـــــــراد الأسـمع التأكید أن التفاعل قد یكون مع أف
.وقد یكون التفاعل بالقراءة من الشبكـــــة الألكترونیة أو مشاھدة التلفاز وغیرھا , أو الھواتف المحمولـــــة   

:وجھة النظر المعماریــــــة إلى وقد قسم المسكن من   
 ).طعام , صالون , معیشة , نوم ( عناصر انتفاع  -
 , .................)مدخل , ممر ( عناصر أتصال  -
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 ,.......)مخزن , حمام , مطبخ ( عناصر خدمة  -
:بینما قسم البعض المسكن إلى ثلاث قطاعات رئیسیة وھى   

 

 :القطاع الھادىء  •
.ة لنوم وأستلقاء أفراد الأسرة وھى المساحة المخصص  

 

 :القطاع المعیشى  •
.اجتماع أفراد الأسرة , ام ــــــتناول الطع, ومقابلة الزوار , رة ــــــــــة أفراد الأسـویخصص لأستراح  

 

 :قطاع الخدمة  •
وحفظ , ب سیارة الأسرة واستیعا, ة ــواد التمونــیـــــوخزن الم, اب ــــل الثیـــــیــوغس, ام ـــــیكون لتحضیر الطع

. المواد المستخدمة فى صیانة المنزل  
 

 .التصمیم الداخلى السكنى 3 -1
ا یستند إلى مجموعة من القواعد ــا فنیــــــــارة الداخلیــــــة تخصصــــأصبحت العمـ, ن ـــــرن العشـریــفى الق

ة وظائــف ھذا الفراغ ــــــة الفراغ الداخلى من خلال دراسة لتھیئــــــــــــوى على عملیــوتنط,والنظم والعلـــــــوم 
ة التى سیعبر عنھا ــــــومن ثم دراسة الأسس والمفاھیم الجمالی,ھا بالفراغــــــــات الداخلیة الآخرى ـوارتباط, 

فنیة محددة بما ینسجم مع طراز معیـــــن أو رؤیة ,ات ھذا الفراغ ـــــالمصمم فى صیاغتھ التشكیلیـــة لمحتوی
 .للتصمیم 

ین الداخلییـــــن ــا تعرف المجموعـــة الأمریكیـــة للمصممــــــــوعموم ASID ( American Society of  
Interior Designer). 

 
ول التقنیـــــة بھدف تحقیق بیئة لفراغ ــــص متعـدد الأوجـھ یقوم على بنیــــة تجمع بین الأبداع والحلــــوھو تخص 

وتكون , ة لشاغلى ھذا الفراغ ـــة وتھدف لتحسیـــــن نوعیـــــــة الحیاة والثقافـوتكون ھذه الحلول وظیفیـــ,ى داخل
یم الداخلى تعریفا للتصمیـــم الداخلى ـــفى كتابھ أسس التصم) یوسف خنفر ( ھذه الحلول جمالیة كما ویورد لنا 

وأنھ اخراج وتجسید لما یكون فى النفس والمخیلة , والتنفـــــیذ ثانیا  الأبتكــار والخلق أولا والأظھار( ھ ـــــــبأن
 . للوصول للھدف المقصود

 
 
 
 
 
 

.نموذجین مختلفین للتصمیم الداخلى على فترات زمنیة  )  3(شكل   

 
ــ�والتصمیم الداخلى ھو معالج یات ـ�ـ�معطة الفضـ�ـ�ـ�ـ�ـ�اء المعمارى بكافة أبعاده بطریقـ�ـ�ـ�ـ�ة یتم فیھا أستغلال جمیع ـ�

ـكما تعتبر بأنھ الأدراك الواسع للعناصر المعماریـ�, التصمیم على نحو وظیفى جمالى  خاصة ,ة وتفاصیلھا كافة ــ�ـ�ـ�
وھى المعرفـ��ـ��ـ��ة الوافیة بالأثاث ومقاییسھ وتوزیعھ فى , ة منھا والخامات وماھیتھا وكیفیة أستخدامھا ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��الداخلی

واختیاره ووضعھ فى المكان المناسب وكذلك المعرفة , وكیفیة أستعمالھ  اءات الداخلـ��ـ�ـ��یة حسب أغراضھـ��ـ��ـ��ـ��الفض
وارات ـــــوالأكسس,ة للتصمــــــیم كالأضـــــــاءة والأ لــــوان وتوزیعھا وتنسیقھا ـــــــبالعناصر التكمیلیــــــةاللازم
ــالمتعددة الآخرى الأزمة للتص ــ ـــمیم كالإضـ والأكسسوارات المتعددة الآخرى ,تنسیقھا ا وـاءة والألوان وتوزیعھــ

ــات الموجودة فى الفضــاللازمة للفضاء وصولا لمعالجة الصعوب ــــ ــــ ــة استخدام ما یشمل علیھ ـتاء كافـ ة وسھول
 .وممتعا بھیجا ,اث و تجھیزات وجعل ھذا الفضاء مریحا ــــمن أث
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ونا بعملیة تطور الفكر الإنسـ���ـ���ـ���ـ���ـ��ـ���انى فى نواحى الحیاة تطور التصمیم الداخلى والتأثیث حیث كان ولا یزال مرھ

ـیم بشكل عام والتصمیم الداخلى للمبان, المختلفة  ـ ـــة بوجھ خاص بمراحل عدیدة توقد مرت عملیة التصمـ ى السكنیــ
 :ومن بین ھذه العوامل ,ة ــوقد أدت العدید من العوامل لتمیز وبلورة كل مرحل,ضمن الحقب التاریخیــة 

 .ة والطراز والتیارات ـــوالثقافیة والدینیة مثل الحركات الفنیة والمعماری لعوامل الفكریةا -1
ة فى التصنیـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ع على جمیع ـ���حیث تؤثر التطورات الحدیث) العلمیة والصناعیـ���ـ���ـ���ة (  العوامل التكنولوجیة -2

 .ات الفضاء الداخلى من مواد وألوان وأثاث وأنظمة خدمیة وغیرھا ــــــــمكون
 .وكافة المتغیرات التى تطرأ على الفكر الإنسانى وطریقة فھمة للحیاة فى كل حقبة زمنیة العوامل الأجتماعیة  -3
 .وتأثیراتھا المباشرة على التطور التكنولوجى العوامل الأقتصادیة  -4
تطور الفكر ة لھم الأثر الواسع والواضح فى ـ��ـ��ـ��حیث كان وما زال وكذلك رواد العمارة العالمیالمصمم الداخلى  -5

 .ة الأثاث وتصمیم الفضاءات الداخلیة ــــالفنى العالمى وتطور صناع
 

, وتوافر الخامــات والتقنیات ,ة كافة ــــــنستنتج من ذك أن التطور الكبیر الذى شھده العالم فى المجالات التكنولوجی
ار بالغة فى التفاعل وزیادة الأھتمام فضلا عن الدراسات والبحوث المتخصصــة وتعدد المدارس الفنیة كانت لھا آث

.ة مجال التصمیم الداخلى وتطوره ـــــبدراس  
 

 .عناصر التصمیم الداخلى للمسكن  1-4

 :الألوان  •
ھ ــــفلم یعد اللون بمفھوم, ى ــیم الداخلـــــرت كثیرا على التصمــــوان أثـــــللأل ةـــــات الحدیثـــــإن الدراس        

ات المادة ولا ــــــون من صفـــوأنما أصبح الل, ة ـادة للزینـــــة والزخرفــــــــنھ طبقــــة من الطلاء أو مالتقلیدى بأ
ـون من ـــویعتبر الل,ا وعلاقاتـــــھا ــــارة وعلى نسبھــــــر التصمیمـــــیة فى العمـویؤثر على العناص,ینفصل عنھا 

ة من الممكن أن تكون العنصر ـــوان الناتجــوتبدو أھمیتھ فى أن خطة الأل,اخلى رة فى التصمیم الدـأھم العناصر المؤث
. الفعال فى أبراز وحدات الأثاث وعلاقاتھا بمحتویات المكان من حوائط وأرضیات وأسقف وغیرھا  

 
 

 
 

 
 

 .الحوائطیوضح أثر الألوان )  5(شكل           والأرضیات . الأسقفیوضح أثر الألوان على )  4(شكل 
                       

 
فمثلا اللون الأحمر یتسببفى أرتفاع ,ات القول أن الألوان تؤثر على شخصیتنا ومشاعرنا ـ����ـ���ـ���ـ���ـ���وقد دعمت الدراس

فھو یساعد على إضفـ�����ـ�����اء مزید من الحمیمیـ�����ـ�����ـ�����ـ�����ة , لكن أستخدم بوعى مع البیج أو الكریم الفاتح , ضغط الدم 
ھ فى المدارس ــلذا نجد من أستخدم, للون الأزرق السمــــاوى یدعو للتراخى والكســل وا,والحیویــــة داخل الغرف 

 .وأماكن الدراسة والتركیز ویفضل أستخدامھ فى حجرات النوم 
ـواللون الأص ـ ـ ـفھو مناسب لحوائ, فر ھو عنوان للقوة والأصرار ـ ـ ـ ـ ـ ـھ ـ ط المكاتب والأماكن الأداریة ولا ینصح ب
واللون الأخضر منـ�ـ�ـ�ـ�اسب للأماكن الملیئة بتفاصیل الخشب أو ,ق ـ�حیث یبعث التوتر والقل, وم ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�فى غرف الن

واللون الأبیض , ویقلل من الأحساس بأزدحـ������ام المكان ,حیث یجذب النظر بعیدا عنھا , المملوءة بالكتب والمجلدات 
ـھو لون النقاء ویصلح للأماك ـ ــن الصغیرة المساحـ ـ ـ ــضة والقلیلة الإـ ـ ـ أما اللون البنفسجى فیدل على الرقى , اءة ـ

ـھ الغامقة كالباذنجانـ�ـ�ـ�ـ�لا سیما درجات,والفخامة  ــ� ح ـبینما تعطى درجاتـ�ـ�ـ�ھ الأفت, ا ـ�ـ�ـ�ـ�ى الذى یمنح الغرفة عمقـ�ـ�
 .الأحساس بالراحة والسكینة 

 :الإضاءة  •
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ات التشكیــل فى الفضاء ــــم معطیــومن أھ,اخلى تعد الإضاءة من العناصر الأساسیـــة فى التصمیم الد            
وعن طریق التحكم فى درجـات , لما لھا من قدرة على أبراز تجسیم عناصر التصمیم الآخرى , المعمارى 

لال یمكن إعطاء أولویات ــم فى درجات الظـــا حسب الوقـــــت والحاجـــــة والتحكــــاءة ولونھا وتوزیعھـــــالإض
.دون آخرى لفراغات   

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 یوضح أثر الإضاءة على التصمیم الداخلى)  6(شكل 
 

 :الحوائط  •
اث وملحقاتھ ــة فى أظھار رونق الأثـــــاس الذى یستند فى تزیین المسكن ولا یخص مالھا أھمیـھى الأس         

ات ـــواع مختلفة من الدھانــــة إلى تشطیبھا بأنــــوتحتاج الحوائط الداخلیة للمبانى بعد معالجتھا الأولی, كخلفیة لھ 
ة من الدھانات ـوتستعمل ھذه الأنواع المختلف,سواء كان بالجیر أو الغراء أو أى مادة آخرى , ات ــأو المعالج

إضافة مزید من انواع التنســــیق والزخرفة والدیكور , ة الحوائط ووقایتھا من المؤثرات الطبیعیــــة ـــلحمای
.حصول على تأثیرات ملائمة لراحة العین والأذواق الشخصیة وال  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 معالجــــــات مختلفة للحوائط)  7(شكل 

 
 :الأسقف   •

ائى ولكنھ ــــولا یكون عنصر انش, ـراغ ــــى للفـــوى الذى یحدد الحد الأعلــھى السطح الداخلى العل           
ھو عنصر معمــــارى ووظیفتھ تحدید ,ى من العــــناصر التى فوقھ ـــانب السفلح المكمل الذى یخفى الجـــالسط

. وى للمبنى والحفاظ على المناطق الداخلیة من العوامل المناخیةـــــالجزء العل  
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 معالجــــــات مختلفة للأسقف)  8(شكل 
 

 :الأرضیات   •
اـل الدیكـزة الأولـــیتعتبر الأرضیــة ھى الرك                  سواء , ور حیثما وجدت ھذه الأرضیة ــــــــى فى أعمــ

یر من ــة ویمارس علیھا الكثـــــفھى التى توضع علیھا قطع الأثاث المختلف, فى المنازل أم الفنــــــادق أم المحلات 
وھى عنصر ھام من عناصر ,لمطلوبة للمكان ة والفنیة اـــــاء القیم الجمالیـــوتقوم بأعط, وم ــــالأنشطــة طوال الی

ویجب بناؤھا ,ة تشكل قاعدة الحیز الداخلى ــــوھى عبارة عن أسطح أفقیـــــــة مستوی, العمارة الداخلیــــــة 
. وأختیارھا بشكل جید حتى تتمكن من مقاومة الأحتكاك والأحمال بسھولة وأمان تام  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ختلفة للأرضیاتمعالجـــات م)  9(شكل 
 

 :متطلبات تصمیم العمارة الداخلیة للمبانى السكنیة  1-5
فعندما ,إن مھندس الدیكور أو المصمم الداخلى أو المھندس المعمارى لدیھ العدید من القیـم الإجتماعیــــــة والإنسانیة 

ھم التمتع بروح الخلــق والأبداع والأحساس المرھف والدقیق یقومون بخدمة الإنســــــان ویھیئوا لھ الجو والمنشأ علی
وعلیھم أیضا التمتع بالمقدرة على تحلیل المواضیع وتفھمھا ,لمجمل الأشیـــاء من حیث أشكالھا وحجومھــا ووظائفھا 

 .ثم جمعھا وصبھا بالشكل المناسب
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جمالى والجانب الإنسـ���ـ���ـ���ـ���ـ���انى یتأثران بالمصمم نفسھ ویتأثر فالجانب ال, یتأثر تحقیق ھذه المتطلبات عدة عوامل 

ل خارجیة عن التصمیم ترتبط بالخامة المستخدمة والأدوات المتاحة ـبھ الوظیفى والإنشائى بعوامـــــالتصمیم فى جان
. 

 .المتطلبات الوظیفیة  - 1
 .تحقق الوظیفة الأساسیة بالموائمة بین الجزء والكل والعام    •
 .الخامات للأداء الوظیفى  كفاءة •
 .الأمن والأمان للأداء الحركى  •
 .أخضاع أبعاد الفراغات الداخلیة لأبعاد الأحتیاج البشرى  •
 .الموائمـــــــة بین أسلوب الأستخدام ونـــــوع المستخدم  •

 
 .المتطلبات الإنشائیة  - 2
 .ملائمة الخامة لتعامل المستخدم المــباشر لھا    •
 .امل المناخ البیئى عند أختیار الخامة مراعاة عو •
 .كفاءة أداء الخامات المستخدمة فى الفراغ الداخلى لأطول مدة زمنیة   •

 
.المتطلبات الإنسانیة  - 3  
 .مراعاة قدرات المستخدم العقلیة والعضلیة والحركیة     •
 .كن ـــمراعاة سیكولوجیة المستخدم أثناء أستعمالھ للفراغ الداخلى للمس •
 .اة مقاییس جسم الإنسان فى كل حركة مع مقاییس الفراغ الداخلى السكنى مراع •

 
.المتطلبات الجمالیة  - 4  

  
 .مراعاة اختیار أبعاد الفراغات الداخلیة وتأثیرھا بما یحقق النسب الجمالیة الذھبیة      •
 .موائمة المظھر الجمالى بما یتناسب مع ثقافة وتقالید وبیئة المجتمع  •

 
 .بات العضویة المتطل -5
فحاجة الإنســــان تطورت عبر , انى للفراغ المعمارى یختلف من زمن لآخر ــــأى أن متطلبات الأحتیاج الإنس •

, وھى بذلك تبقى متغیرة ومتطورة نظرا للنھضات الحضاریـــــــة والتطور التكنولوجى , العصور المختلفـــــة 
 .الأجھزة وغیرھا ومقدار حاجة الأنسان لزیادة أو تقلیل قطع 

 
فیة لتصمیم المبانى السكنیة فى العمارة الداخلیة   1-6  .الأسس الوظی

 
لذلك ,ان وتلبیة احتیاجاتـــھ المختلفة ـــإن التصمیم المعمارى الداخلى ھو علم یھدف إلى خدمة الإنس                 

.وجب أن یكون قائما على مقیاس ھذا الإنسان وأبعاده المختلفة   
  

 متطلبات التصمیم الداخلى 

وظیفیةمتطلبات  انشائیةمتطلبات   وظیفیةمتطلبات   لبات جمالیةمتط   
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رسم المودیول من أعمال لوكوربزیة )  10(كل ش  
: francescosamani.wordpress.com /category/storia-dellarchitectureالمصدر  : //http   .  

 
ان وحجمھ ووزنھ ومجالات حركتـ���ـ���ھ , وھذه ـ���ـ���یث أن المقیاس الإنسانى معنى مباشرة بقیاس جسـ���ـ���ـ���ـ���م الإنسح

ن مستقرة فى حالة الجلوس والوقوف والأستلقاء ,وتشمل دینامیكیا أوضاع الحركة وعلاقاتھا مع الأبعـ���ـ���ـ���ـ��اد قد تكو
ـقطع الأثاث , ( ویعد المعم ـ ــ� ـ ـ ــ� ـ ـ ـھـ� , أحد أكثر المعماریین  ) Le Corbusier ,1877-1965 ارى لوكوربوزیـ�

ـة التى ن من خلال نظریتھ ــتأثیرا على الفكر والتصمیم المعمارى فى القرن العشری ــ ـ ـ ـ ــة , وھذه النظری ـ ـ ـ الوظیفی
ــیصبح المكون المعمارى (البیت ) بموجبھا ھو الآل ــــ ـ ـــة التى یعیش فیھا الأنسـ ــــ ـان , حیث تتحد الفراغات فى ـ

ــات المعماری ـ ـ ـالمكون ــ ـف المعدة لأجلھا , وبقدر ما تعبر عن ذلك فأنھا تكون جمیلة حسب رأى ــ ــ ة بحسب الوظائ
 لوكوربزیة .

 
إن قیام الإنسـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ان بعمل أو نشاط ھو عبارة عن فعالیات إنسانیـ�ة یقوم بھا الفرد ضمن مكان یسمى الفراغ ,الذى  

ـادئ وأسس التصمیم فى  ـ ـ ـراغ وظیفیة ولذلك فإن مبـ�ـ� ـ ـ ـ یعد منطلق وھدف أى تصمیم معمارى , وعلى ھذا لكل فـ�
یفة والتى یحددھا الإنسان مستخدم الفراغ , وھذه الوظیفــــــــة تتأتى من خلال العمارة الداخلیة تركز بدایة على الوظ

              physiological factorsولوجــــیة ــــــــــــــــــمجموعــــــة من العوامـــــــل الفسی
  Economic factorsوالعوامل الأقتصادیــــــة  psychological factorsوالعوامل السیكولوجیـــــــة 

, وھذه العوامــــل لیست بمعزل عن بعضھا البعض ,وأنما تتداخل فى كثیر من   Social factorsوالعوامل الأجتماعیـــــــــة ,
 .الأحیان لتكون ما یمكن أن نطلق علیھا أسم الأعتبارات الوظیفیة للتصمیم

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  ) 1923الوظیفة آلة للعیش ( یة باریس من أعمال لوكوربز,فیلا لاروش )  11(شكل 
 

 الھویة فى عمارة المسكن 1-7
 

ة فى الشكل ـــــــوالھویة المعماری, ع ــجتمــــة كل مــــــبر عن شخصیـــكل المعــــالھویــــــة تعنى الطابــــع أو الش
الطراز( ارى لأى بناء ـالمعم  (style  ستجلى ھوی, ویقول عفیف بھنسى عن ھویــــــة العما ) ة الأمــــــة من ــــــرة
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ة والثقافـــــة والعقائد ,وتعكس ھویتھا على العمارة والفنون والتراث ,وتستمر ھویــــة العمارة ـدة اللغـخلال وح
ارة تعنى انتماء ھذه ــــبأستمرار ھویــــة الأمــة ,وتتطور بتطوریھا ,وتنھض بنھوضھا وتتفكك بتفككھا , فھویة العم

ارة معینة خلقتھا أمة معینة , وقد تساھم ثلاث عناصر أساسیة فى تشكیل ھذه الھویة وھى :ـــعمــارة إلى حضال  
 ة والمظھر .ــالسمات العمرانی -1
 الفعالیات والوظائف السائدة . -2
 المعانى والرموز المدركة . -3

اجات الأساسیــة للأنسان , إلى أن ع الحـأشار أبراھام ماسلو فى نموذجھ المشھور الذى رتب فیھ بشكل متدرج مجامی
 أصبح لكل فرد حاجات متراكبة وضمن أولویـــات مترابطة یسعى لتحقیقھا وھى 

 
 یمكن ترتیبھا ضمن التدرج التالى :

 توفیر الأحتیاجات المادیة . -
 توفیر السلامة والأمن والحمایة . -
 توفیر الأنتماء للبیئة وتحقیق التواصل الأجتماعى . -
 ن والأنطباع الملائم من خلال تحقیق الأستقلالیة الذاتیة والأكتفاء الذاتى .تحقیق الكیا -
 الحاجة إلى تحقیق الذات وأشباع القدرات الكامنة للفرد . -

 
ل واضح إلا أنھ ـــــیز بشكــان أو الحـــورغم أن نموذج ماســـلو ھذا لم یحاول ربط الحاجات الإنسانیــة بفكرة المك

ئة المشیدة, ففكرة المكان یعبر عنھا بالحیز ـــــات ضمن البیــــؤشرا أولیا لفھم أولویــــات الحاجــــیمكن أعتباره م
الذى یحوى الحاجات وبالتالى ھو ناتج علاقــة الفعالیات بالتصورات الشخصیة والخصائص المادیــــــة ,وھنا تقوم 

ر المأوى الملائم ,وفى ذات الوقت ـة عبر توفیــــــة والأمنیالبیئة المشیدة بتوفیر اعتبارات متعلقة بالحاجات المادیـــ
یم المكانى والزمانى من جانب ودعم ھویة المكان وتوظیف ــــتحقق حاجـــات الحب والأنتماء عبر أسلوب التنظ

. الرمزیة البیئیــة من جانب آخر  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لھا من احتیاجاتالأحتیاجات الإنسانیة فى تدرج ماسلو وما یقاب)  12(كل ش  
 مسكنیة بصفة عامة

 
 :الأسس الجمالیة لتصمیم المبانى السكنیة فى العمارة الداخلیة 1-8

ـاستجابتنا للجمكى نتفھم  ـ ـ ـ ـال داخل الفـ ـ ـ ـراغ السكنى الداخلـ ى , فأنھ یلزم علینا تفھم كیفیة تفاعل الإنسان مع ھذه ـ
ال بأنھ الغبطــة أو المتعة التى تحدث من التعرف على وظائف ـــــــمكننا تعریف الجمالفراغات ,ففى مجال العمارة ی

ة من التكوینات المعماریة فى ـ������المبنى ومدى ملائمتھ لھا , إضافة إلى التشكیـ������ـ������ـ������ل المعمارى والتنظیمات الناشئ
 الفراغات .

 
 وعموما یمكن تقسیم الجمال فى العمارة لثلاث أقسام رئیسیة :
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 مال الحسى :الج -1
فكل انســــان تؤثر فیھ ,عن طریق الحــواس الخمس , ر ــوھو الجمال الذى یأتى من الأحســـــاس المادى المباش

.الألوان وتدریجاتھا والأشكال وایقاعتھا   
 

 2-الجمال العاطفى :
ى من رموز ومعـان ة ومن خلال ما یرتبط بھ الشكل المعمارــــوھو الجمال الذى یتم ادراكھ من خلال العاطف

.ان انفعالات تستدعى حالة أعجاب وسرور بالنظر إلیھا ــــــتوقظ فى الإنس, ودلالات   
 3-الجمال الفكرى :

ة تتجاوز المفھوم الفردى للجمـــــال المرتبــــط بالمحتـوى ـــة متقدمـــــــوھو الجمال الناتج عن التفكیر ویمثل حال
.ونستطیع تحدید وجھین لھذا الجمال ,لاتھ كرى للشكل المعمارى ومدلوـالف  

بدون النظـر إلى ,ل المعمارى وحده ــال المدرك من خلال الشكـــــوھو الجم:  رى تجریدىــــجمال فك -أ
 .وة منھ والغرض أو الفائدة المرج

ل ال الذى یأتى من خلال فھم وادراك الغایة النفعیة التى یؤدیھا الشكـــھو الجم:  جمال فكرى وظیفى -ب
ف ــــمم عن الوظائــارى وبالتالى أدراك الجمال من خلال مثالیـــــة تعبیر المصــــالمعم

 .والأحتیاجــــات المؤلفة للمكون المعمارى 
فكثیر من عناصر وتكوینـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ات ھذا , وتظھر مشكلة الجمال فى الفراغ السكنـ�ـ�ـ�ـ�ى الداخلى من منظور آخر 

وبالتالى ھناك حاجـ���ـ��ـ��ـ��ـ��ة ,مم قد لا یكون لھا نفس الأثر على المستخدم الفراغ التى تحوز على اعجاب المص
وذلك وفق لمفھوم مشترك لطبیعة ھذه ) ,المعمارى والمستخدم(لإیجاد توافق وانسجام لسد الفجوة بین الطرفین 

ـ��ر لذا من المھم أن یتعرف المصمم على المحددات التى تحكم فكـ��ـ��,الأختلافـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ��ات ولماذا ھى موجودة 
ومن إیجابیة ھذا المنطلق أننا سنصل لإیجاد فراغ سكنـ��ـ��ى مقبول ومحبب ,ومنظوره للجمـ��ـ��ـ��ـ�ـ��ال ,المستعمل 
 . للمستخدم

قوى المؤثرة فى بنیة التصمیم الداخلى للمبانى السكنیة   1-9  .ال
من المتغـیرات سواء أكانت  اء الداخلى تخضع لكثیرـى للفضــــوالمكون الفیزیائإن العملیة التصیمیة                  

رات ــیرات فكریة أم تقنیة , داخلیــة أم خارجیــــة , مباشرة أم غیر مباشرة ,وقد تتداخل ھذه المتغیـــــھذه المتغ
ات الإتقــان حینما ــــللحصول على نظام شامل للتكوین الكلى ,إذ أن أى تصمیم یصل مضمونھ لأقصى مستوی

رات .ــــــــابھ من ھذه المتغییرتبط بمدى مراعاتھ واقتر  
 :ویمكن تقسیم أنواع القوى المؤثرة أو الأشتراطات التصمیمیة لما یلى 

 مؤثر البیئة الطبیعیة الخارجیة :كالحرارة والرطوبة ,وأشعة الشمس . -1
 ھا .المؤثرات البینیة (الترابطیة ) :وتتمثل فى العلاقة بین الداخل والخارج وحاجة الإنســان لكل فراغ من -2
 المؤثرات الداخلیة :وتتمثل بمحددات ومكملات الفضاء الداخلى . -3
 المؤثرات الفكریة : وتتمثل بالبیئة الإجتماعیة والثقافیة والعقائدیة . -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مخطط القوى المؤثرة فى الفضاء الداخلى .)  8(كل ش
 

ضاء الداخلـى ,فكل شخص ــــــة ادراكھ للفات التى تؤثر على الفرد فى عملیـــــوھناك عدد من الخصائص والسمـ
 یشارك فى نظام سلوكى مستمر ,لابد أن یتأثر بجملة خصائص نذكر أھمھا .

 
 .الطبیعة الإنسانیة للكائن الحى -1 •
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ولكن على كیفیة تفكیره ) التصمیم ( یة لعدد معین لاتؤثر فقط على أسلوب ادراكھ لشكــــل ـــــإن القدرات الفسیولوج
ــ�لك الشكتجاه ذ ـ ــ� ـ,ل وأسلوب التفاعل معھ ـ�ـ� ـفالشخص السلیم فسیولوجی ـا یتمكن من التعامل مع مـ� ـــ� ـ ــ� ختلف ـ�ـ�

ـاءات  ـ ـ ـوالمصم,...... .) نوم ,عمل , ةــفضاءات معیشی( الفضـ ــ ـ ـ ـاص نموذجین ووفق آلیة الجسـ ــ ـ م ــمة لأشخـ
تحتـ��اج , فى الفرد ستنشأ مشكلة فى طریقة التصمیم وبمجرد وجود أى خلل عضوى ,ى الملائمـ��ـ�ـ��ـ�ـ��ة ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��الإنسان
 .لحلول 

 .الشخصیة -2
ـتارون التصامیم للفضـ�ـ�للأنسـ�ان  وإن الناس یخ ـ�ىوھو الجانب السیكولوج ــ�ـ�اءات المناسبـ�ـ� ــ� ــ� ة لھم من خلال ــ�

ـتص ـ ـ ـ ـیارھم للتصامیم اـورات ذاتھم وأنفسھم التى یرغبون بوصفھـ ـ ـ لتى ھى مناسـبة لھم ا وتصویرھا أكثر من اخت
 .فعلا 

ـاء الذى ربما یكون مناسبا للشخصیة التى یدعیھا الفـ�رد  ـة فى أن تصمیم الفضـ�ـ�ـ� ـ قد لا یناسب , وھنا تظھر المشكلـ�
لذلك من الضرورى ,مما یؤثر فى فعالیة الأداء الوظیـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��فى والأداء الجمالـ��ـ��ى للتصمیم , شخصیتھ الحقیقیـ��ـ��ة 

ـاخضاع الفض ـ ـ ـازنة یكون على أساسھا التصماء لموـ ـة وخاضعا فى نفس الوقت ,یم ـ ــــ ملبیا لرغبة المستھلك الذاتی
 .لما یجعلھ مناسبا لذلك المستھلك 

 .التكوین الأجتماعى -3
إن الفرد ھو عضو فى عدة جماعـ������ات وطبیعتھ العضویـ������ـ������ـ������ة تعتمد علیھا أھتماماتھ والمراحل التى یمر بھا فى 

ــ�وأنما على أسلـ�ـ�ـ�وب أدراك,ثر الجماعـ�ات على أفعال الفرد فقط ھ ولا تؤـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�حیات ــ�ـ� ھ للمحیط ككل والتفكیر بھ ـ�
ـفأدراك الفرد محكوم بأدراك الم, ـ ـ ـجتمع المحیـ ــ ـــة ـ ـة تذوقھ للقیم الجمالی ـ ـ ـ ـ ط بھ بالضرورة على الأقل من ناحی

 .والرمزیة 
 .الثقافة -4

ـالتى یتم من خلالھا تعلم اللغ, ى ـن خلال عملیة إعطـ�ـ�اء الطابع الاجتماعـ�تؤثر الثقافة على السلوك الإدراكى م , ة ـ
ة التصامیم التى ـــوبالنتیجة فإن كل ذلك لھ التأثیر المباشر على طبیع, العقوبــات ,التوقعات ,القیم ,الأعراف ,التقالید 

 .یتم تقبلھا وأدراكھا من جمیع نواحیھا 
ـة قد لا یتمكنوالمتلقى المثقف یتمكن من ا ـ ـ ـ ـة من ادراكھا  دراك جوانب معین ـوربما یعتبرھا ص,حدودالثقاف ـ ـ ـ فات ـ

ر على المجتمعات لأختلاف المفاھیم والموروثات التى یمكن للفرد أن ـ�ـ�ـ�ة نسبیة التأثیـ�وعموما فإن الثقاف,یة ـ�ـ�ـ�ـ�سلب
 .یتبناھا 

 .البیئة-5
ـإن أى مجتمع ھو نتاج لبیئتی ـ ـ ـھما البی, ن ـ ـ ـة والبیئة الأجتماعیــ ـ ـ ـئة الفیزیائی والبیئة الفیزیائیة ھى أحد عوامل ,ة ــ

ـیمى  ـ ـ ـارات المعرفیة والسلوك التصمــ� ـفھى تحكم طبیعة التصمی, التأثیر على الأدراك والأظھـ�ـ�ـ� ـم والخامـ�ـ�ـ� ـ ة ـ
ة والتربة وطبیعة المناخ ـ����ـ����ـ���ـ���ـ���كدرجة الحرارة وكمیة الأمطار والرطوب,المستخدمة فیھ أعتمادا على عدة عوامل 

فھى ,أما البیئة الأجتماعیـ����ـ����ـ����ة فھى تدخل ضمن اطار التكوین الإجتماعى الذى سبق ذكره , بصورة عامة وغیرھا 
اء الجماعـ��ـ�ـ��ة وانعكاساتھا على سلوك الفرد وأسلوب ادراكھ للمحیط ككل وطریقة ـ��ـ��تمثل التفاعـ��ـ��ـ��ـ��لات بین أعض

 .تفكیره 
 

 نیة الترابطیة بین التصمیم الداخلى والخارجى المؤثرات البی 1-10
تان متلازمتان مشترطتان وفق أسس علمیـ�ـ�ة ـ�ـ�ـ��ـ�ـ�ـ�ان متكاملـ��ـ�ـ�رجى ھما منظومتایم الداخلى والخمـ��ـ��ـ��ـ�ـ�إن التص

لأن بعض ما فى الداخل قد یفرض ش������رطا على , وتكنولوجیة وتقنیة وفنیة فى أى نظـ�������������ام تص������میمى مھما كان 
فھو جوھر متناوب ,مى ـ��ـ��وبعض ما فى الخارج قد فرض شرطیتھ على الداخل فى النظـ��ـ��ام التصمی, خارج ـ��ـ��ـ��ـ��لا

 .یفى والشكلى ــــمستمدا للحضور فى أى وقت من حیث الترابط الوظ
ـرى بین الفضـاء الداخلى والخارج ھو حالـــــلذلك نجد أن الترابط الجوھ ـة ــــــــ فلیس بأمكان  ,ة قائمـــــة لا محال

ھ ـــــة ھى كل متكامل من حیث الوجود والتأثـــیر وعلیــــــــوال لأن العلاقـــــأى مصمم إلا أن یفكر فى جمیع الأح
ـام بشكل دقیق لكى نتعرف على طرفى العلاقة  ـ ــاء الداخلى بكونھ نظاما ,یجب تحدید النظـ ـ ة ــــــــفالعلاق, والفضـ

وعلى ,یمكن تحدیدھا من خلال حدود ذلك الفضاء فیزیائیا وحسیا قد یرتبط بمجال أوسع بین الداخل والخـ���ـ���ـ���ـ���ارج 
اءات التى ترتبط بالخارج من خلال الفتحات لا سیما فى غرفــــة ـــــة من الفضـــسبیل المثال فالمسكن یضم مجموع

والتى تعنى المشاركة العامة  فھى قوى مؤثرة بقصد المشاركـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة البصریة بین الخارج والداخل,لوس ـ��ـ��ـ��ـ��الج
ـة  ــ ـ فالأمتداد البصرى عنصر مھم فى ,بالفعالیة الخاصة بحیث تصبح لھذه العلاقة الخاصة بعض الجوانب العمومیـ

والأمان وتعطى تأثیرا نفسیا مباشرا ,ة ــــــان منبھات مساعدة للنشاط والراحـــوتمثل للأنس,تصمیم الفضاء الداخلى 
 .صیة جمالیة للشكل واللون كشخ
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یة بالخارجیة حیث یتأثر المكان بقوى مؤثر ـ��ـ��ـ��ئة الداخلـ��ـ��ـ��ـ��ـ��إن أى فضاء داخلى یجب أن یحتوى فتحات تربط البی
ـاه وینبسط بأتج ـ ـالأتجـ ـ ـة ھذه الفسحة لھا ,اه الخارج فى الوقت نفسھ یخترق الحدود الداخلیة لیبتكر فسحة ـ ـ ومساحـ

 . لمختلف الأشكال بدرجات مختلفة لوجود الفضاءعلاقة بالفتحات التى تعطى تعبیرا 
 

 
 

 
 
 

 
 
   

یوضح تبادل القوى الشرطیة بین الداخل والخارج)  9(شكل   
 
وھنا یمكن القول أن شرطیة علاقة الداخل بالخـــارج وطریقة تكوینھا أو تشكیلھا كمؤثر بیئى یكون بتحدید نوع وحجم 

وینتج كمتغیر من خلال خلق فضاءات متوازنـــــة ,ضاءات الداخلیــــــة أیضا العلاقة البصریــــة والفواصل بین الف
وھذا التوافق یولد الأنسجام ما بین الداخل والخارج ,وأھدافھا وعلاقتھا فیما بینھا وبین البیئة المحیطـــة بھا ,فى قیمتھا 

 .لغرض أتمام المتعة والحمایة والراحة لمستخدمى الفضاء 
 

 
.ات الداخلیة للمبانى السكنیةـــــة بالفراغــــــوسائل تحقیق الراحة البدنی: ر الثانى لمحوا  

وأعــــادة الأستخدام مع ضمان اطالـة عمر ,ة بالمرونة ـــــــــــــانى السكنیـبـم الداخلى للمـــم التصمیــلابد أن یتس                   
اع ــــــة المستخدم قــدر المستطـــــــة للبنـــــاء لحاجـــــــددات التنظیمیــللقوانـــین والمح ولابد من وجود ملائمـــــة, المنشــــأ

یات ــــــــاق ستراتیجــــمارى لروح المكان فى سیـــــیم مع الطابـع المعـــــــــة حاجـــة المستخدم فى التصمــــوتكییف وملائم
الأمر الذى یجعلنا نتناول عدة , ة ــــــــالموضوع من قبل الجھات المختصة ذات العلاقــة وحضریة بعیدة المدى وـــــتخطیطی
بغایة ) ة ــــــة البدنیـــــــتحقیق الراح( ودة ـلى تؤثر على ذلك وتساعدنا على أداء مھمتنا المنشــة فى التصمیم الداخــــنقاط ھام

والأحتیاجات , ى ـــــــــــة كمطلب أساسى للراحة البدنیة داخل الفراغ الداخلولذا سنتناول أولا المرون, فاءة ـــمن النجاح والك
ة كل ذلك یؤثر بالتأكید على ــاءة وھدوء وأمان وخصوصیـــة المطلوب توافرھا بالفراغ الداخلى من تھویة واضـــــالصحی

اء ومواد التشطیبات الداخلیة ـلمناسب لمواد البنیار اــاختیارنا الصحیح لتوجیھ الفراغات الداخلیة والغرف الداخلیة ثم الأخت
 .ة ـة المطلوبـــــــــــئة وضرورة وصل الفراغ الخارجى بالداخل لتحقیق أكبر قدر من الراحــــــــالصدیقة للبی

 :ھناك عدة أسس  تؤثر على البنیة التصمیمیة الداخلیة للمبانى السكنیة  1-2
:التھویة الطبیعیة    

توفیر ھـــواء نقى ومتجدد فى الفراغ المعمــارى وعلى ذلك فھناك احتیــاجات أساسیة لتغییر الھواء وھى          
. فى المبنى   

 
:الأحتیاجات الصحیة   - 

یقصد بھا احلال ھواء نقى محل ھواء فاسد بمعنى تزوید المبنى بكمیـــة من الأكسجیــن ومنع تزاید ثانى          
.ة والأبخرة ــمن الروائح الكریھأكسید الكربون والتخلص   

 
:الراحةالجویة للأنسان  -  

ة لذلك یفضل تحریــك الھواء فى ــوخاصــة فى وجود الرطوب,إن ركود الھواء على الجلد یسبب الضیق          
.المكان   

:تحقیق حاجات المنشأ   - 
والتھویــة ,دام أسقف مزدوجـة أو أقبیة ــــلأزالة الحرارة الكامنة للمبنى من أفران أو إضاءة تتم بأستخ         

.الخارجیة لأزالة الرطوبة ویتم التغلب علیھا بأمرار الھواء داخل المبنى   
 

:الإضاءة الطبیعیة وأشعة الشمس  - 
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والضوء ینتشر على ھیئـــة ,ة ـــالشمس ھى المصدر الأســــاسى للضوء الطبیعى على الكرة الأرضی         
ان فأن الدكتور ـــــــــــــاة الأنســــــــــوللتعرف على أھمیة كمیة الإضــــاءة لحی,ة ـــــاطیسیموجات كھرومغن

یردــــــــش Sheard  
حة ــــــم فى حالة الإضاءة الصحیـــــــــة الكلیة اللازمة للجســـلك ربع الطاقـــــة تستھــــأكد أن عملیة الرؤی

اءة معناه أستنزاف الطاقة من الجسم لتعویض ھذا النقص .ـــــھذه الإض ,والنظر السلیم ,وأن أى نقص فى  
 

ویمكن توفیر الإضاءة داخل المبانى بطریقتین اساسیتین :           
ة ــــــــــیة ,والثانیــــــعن طریق الإضاءة الطبیعیــــة القادمة من الشمس ووھى المطلوبـة ھنا لفوائدھا الصحالأولى 

ھا مع الإضاءة ــرغوب فیھا نظرا لقلة فوائدھا الصحیة فى مقارنتمءة الصناعیة وھى غیر ـاعن طریق الإض
ى , فأن التصمیـم الجید للمبنى ـة داخل المبانــــــیة , ونظرا لأرتفاع تكالیفھا ,وبالنسبة للإضــــاءة الطبیعیــــــالطبیع

 یجب أن یشتمل على ما یلى .
 ن بقدر الأمكان ,موزعتان على حائطین حتى یتم تجنب ظاھرة الزغللة .أن یكون  بكل حجرة نافذتــــا .1
توزیع الشبابیــــك وأختیار أماكنھا للحصول على أكبر قدر من الضوء الطبیعى وبخاصة المنعكس مع محاولة  .2

 تجنب الضوء المباشر .
ستفادة من الأشعـة البنفسجیة تخصیص بعض الفراغات المكشوفة ( كالأفنیة مثلا ) فى المبنى لتسمح للأنسان بالأ .3

 مع مراعاة عامل الخصوصیة .
أن یراعى فى تخطــــــیط الموقع ارتفاعـــــات المبانى والمسافات بینھا بحیث لا یحجب مبنى الضــوء الطبیعى  .4

 عن مبنى آخر قریب منھ أو یواجھھ , ومن ھنا تظھر أھمیة دراســــــة زوایا الشمس المختلفة على مدار العام
لتجنب ذلك , ومن ھنا فأن المصمم والقانون أو المؤسسـة ذات العلاقة یجب أن یتكاملا لتحقیق ھذا الھدف ,وأن 

 یترك الموضوع للمالك خاصة إذا كان الھدف تجارى .
 

 
 

 
 
 
 

 
 مقدار ضوء الشمس طبقا لفصول العام  )  10(شكل 

 :) تجنب الضوضاء ( الھدوء 1-2
ــصال  ـــ ـ ـوت مثل الضوء لھ تأثیـ ـــ ـ ــة والجسدیة للأنسـ ـــ ـة على الصحة النفسی ــرات ملموســ فالأصوات , ان ــــ

ـة أو الجمیلة لھا تأثیرات نفسی ـ ـ ـالمقبول ـ ـ ـ ــوعلى العكس فأن الأصوات العالیة أو الضوض, ة جیدة ـ ــ ـ اء یكون لھا ـ
اـء داخل المبانى وتوجد ثلاث مصادر رئیسیة لخل,تأثیرات ضارة  ـأولھما الضوض,ق وتواجد الضوضـ�ـ�ـ� ـ اء الأتیة ـ

ـارات المختل ـ ـمن خارج المبنى و الناتجة عن وسائل النقل والسیـ�ـ�ـ� ـ ـ ــ� ـفة أو الورش والمصانـ ـ ــ� ـ ع القریبة إن ـ�ـ�ـ�
ى من بعض ذ والأبواب المفتوحـ��ـ��ـ��ـ��ة أو حتـ��ـ��ـ��ـ��وھذه الضوضاء یحملھا الھواء وتدخل المبنى عبر النواف,وجدت 

ـة  ـ ـ ـ ـ ـ ـأما المصدر الثانى فھو ناتج من سق,الشقوق والفتحات الضیق ـ ـ ـ ـ ـم على الأرض أو نتیجة ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ وط أى جسـ
ـلأھ ـ ـ ـ ـة ـ�ـ�ـ� ـ ـ ـ ـ ـالات مثلا ( تزازات بعض الأجھزة الكھربائی ـ ـ أما المصدر الثالث فینتج من ) , كالثلاجـ�ات والغسـ

اـت المجاورة أستقبال الضوضاء الداخلیة أیا كان س  .ببھا خلال الحوائط والأرضیات من الشقق والفراغــــ
 

ـیعتبر أفضل دفاع ضد الضوض ــ ـ ـاء وعدم وصولھا لداخل المبنى ھو زیادة المساحــ ـــ ـــ ـــة بقدر الإمكـــ ان بین ـ
 أثر بالضوضاء من الناحیـــة الوظیفیةاء والمبنى المراد حمایتھ أو بوضع الغرف التى لا تتــــــــــمصدر الضوض

ـفى جانب المبنى القریب من م) كغرفة الخدمـــات مثلا (  ـ وھو غالبا ما یكون , صدر الضوضـــــاء أن أمكن ذلك ـ
أما إذا تعذر ذلك فأنھ یمكن ,ة الغرف والفراغات الھامة والتى تتأثر بالضوضاء ـــــــالشارع فتقوم ھذه الغرف بحمای

ـة بعض الأسس التصمیمیة البسیطة لتقاـ�ـ�مراع ـ ــ�ى ـ�ـ�ـ� فعلى سبیل المثال فأن زراعة , لیل الضوضاء الواصلة للمبن
 ارعـــكالش(الأشجـــــار فى جھة مصدر الضوضــــاء 
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ـــخاصة ذات الأوراق الكبیرة یمكنھا التقلیل من درجة ھذه الضوض) مثلا ـــ ـ ة ــــــــكما أن زراع,اء بأمتصاصھا ـ
ناھیك أن أستخدام ,اء الواصلة للمبنى ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��مة نباتیة بجوار المبنى سیكون لھا أفضل التأثیر فى خفض الضوضأحز

ــ�بعض مواد العزل فى الجدران أو الأس ـ قف كالطوب الخفاف وغیرھا تساعد على عزل الصوت بالأضافة إلى ـ�ـ�ـ�ـ�
 .عملھا فى العزل الحرارى 

 
:الأمان   1-3  

ــى بحیث نتلافیجب دراس اـم فیھا المبنى السكن ـ ـ ـ ـة كل منطقة مق ــ ـ ـــ ــى الأخطـــ ـــ ــة التى یمكن أن ـ اـر الطبیعیـ ـ
ـق التى تش, تتواجد  ــ ـففى المناطــ ــ ــاء فى مسارتھا والتى تتخذھا السیـــ ــ ــ ـ ـــیول یراعى عدم البن وـل ــھد بالســ

ـــات اللازمـ ــــة أما بتغییر مجـــــــكطریق لھا أو عمل الأحتیاطـ ـادة من میاھھ ــــرى السیــــــل نفسـ ـ ھ أو بالأستف
ـعن طریق توجیھھ إلى خزانات أرضی ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـة من میاه ھذه ,ة مصممة ـ�ـ�ـ� ـ ـ ـ ـ ومدروسة لتستوعب الكمیات المتوقعـ

ـیول  ـعناصر المبنى الإنشائیأما بالنسبة للزلزال فیجب مراعاة عوامل الأمان ل, السـ�ـ�ـ�ـ� ـ�ة خلال مرحلتى التصمیم ـ�ـ�
ـیر التصم ــ ــ ـ ـذ مع تطبیق المعای ـ ـــوالتنفی ــ ـة كالتصمیم الإنشــ ــ ـیة الخاصـ ــیمـ ــ كما یجب , ـائى الزلزالى مثلا ــ

ـتلاف ـ ـھ ـ ـ ــة المبنى وشاغلی ـ ــر التى یمكن أن تھدد سلامـ ـ ـر یمكن أن ت, ى المخاطـ ــ ـــة وھذه المخاطــ حدث نتیجـ
ویأتى نشوب ,وعدم مطابقتھا للمواصفـ��ـ��ـ��ـ��ات الفنیة ,ال ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��لعوامل الأھمـ��ـ��ال البشرى وسوء تنفیذ بعض الأعم

آـسى مفجعــــة وخسائر بشری اـطر والتى غالبا ما تؤدى إلى مــــ ة ومادیة ــــالحدائـــــق بالمبانى على رأس ھذه المخ
ـ,كبیرة  ــة وھناك العدید من الأعتب ــــــ ومن ھذه ,ـارات الواجب أتباعھا لتجنب أخطار الحریق خاصة بالمبانى العالی

اـرات ما یتعلق بالش وھناك اعتـــبارات تتعلق بالمبنى ,طة بالمبنى والعروض المناسبـــــة ـــوارع المحیــــــالأعتبـــــ
ـط وعناص ـنفسھ بأستخدام حوائ ــــق مـ ـ ــة مقاومة للحری ــ ـع توفیر السلالر انشائی م المناسبة وبالعدد الذى یتناسب ـــ

 .إلى جانب استخدام التجھیزات الداخلیـــــة المتطورة للسیطرة على الحرائق ,ى المبنى ـــــمع عدد شاغل
 

 :الخصوصیة  
تلفة ومن أھمھا وسائل الفصل المخ ة بھ وذلك أستخدامـ��ـ��ـ���ة المحیطـ���ـ���ـ���ـ��تتمثل فى عزل المبنى عن البیئة الخارجی

 .الزجاج العازل أو الستائر وغیرھا 
 

 :توجیھ الفراغات الداخلیة  
ة ینبغى أن تكون ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��وبصفة عام, ة ـ��ـ��توزیع المساحات الداخلیـ��ة یجب أن یحقق ضمان عالى للراحة الحراری

ـة الشمـ�ـ�ـ�بجھ ــ�ات التى لا تحتاج لأضـ�ـ�ـ�ـ�اءة خاصة مثل الســ� ـ ـالخدم,الممرات , لالم ال جمیع البیئـ� ــ� ـ ـ أما ,ات ـ�
وغرف النوم ینبغى أن تكون ,ة ـ��ـ�ـ�ـ��ـ�الفراغات التى تحتاج لضوء النھار فینبغى أن تكون فى الواجھـ��ـ��ـ�ـ�ـ��ة الجنوبی

اح ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ة الشرق لأن الشمس أقل حرارة فى الصبـ��والمطبخ یكون جھ, مواجھة لجنوب شرق أو جنـ��ـ��ـ��ـ�وب غرب 
وینبغى للمدخل أن یكون مصمم لعدم السمـ��ـ��ـ��اح بدخول الھواء ,ح لخارج المبنى ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��وتساعد على توجیھ الروائ,

 .والتحذیر ھو عدم تعریض المدخل للریاح الباردة الشتویة , رة یفتح الباب ـالبارد فى كل م
 

:وضعیة الغرف    
ة ـــــة فتكون لجھـــن الخدمــــیجب قدر المستطاع أن تتوجھ غرف الجلوس والنوم إلى جھة الشمس  أما أماك         

.أن تكون مشمسة فى الساعات الأساسیة  ) إلا فى حالة خاصة ( رف ـارع ویجب على الغــــالش  
 

:نسبة مساحة البناء بالنسبة للمساحة المحیطة وموقعھ بھا    
 
ـة مساح       ـ ــة إلى الـھى عبارة عن نسب ـمساحة الكلیـة الأرض التى تغطیھا المبانى السكنیــ ة ــة للأرض المخصصـــ

فمثلا عندما تغطى المبانى ,ال ـ���ـ���وأنما تشیر لنسبة الإشغ,ولا تأخذ الأرتفـ���ـ���ـ���اع بعین الأعتبار ,ة ـ���للأغراض السكنی
ـــمن مساح% 40 ـ ـــة الأرض مفتوحــمن مساح% 60ان فمعناه أن ــــة الأرض المخصصة للأسكـ ة ومخصصة ـ

 .ة السكانیة ــــوتعتبر مقیاسا مبدئیا للكثاف, الات الخارجیةـــللأستعم
 

 :الأختیار المناسب للمواد المستخدمة فى البناء   
 

ة تأتى ثلاث عنـ��ـ��اصر ـ��ـ�اجیـ��ـ�ـ�ـ��ة الأبعاد والفتحات والمسطحات الزجـ��ـ��ـ��ـ�ة لأھمیة الشكل والكتلة ثلاثیـ��ـ��ـ��الأضافب
ـھام ـ ــ� ــ�ة ة جدا فى تصمـ�ـ�ـ�ـ�یم المبنى وواجھاتھ الـ�ـ�ـ� ــ� وھى اختیار المواد والألوان والملمس لأن لكل مادة ,خارجی

وما بین ,م عند أستخدام الزجــــاج والرخام والألومنیوم ـــــھ ما بین الناعــــوأیضا لكل مبنى الملمس الممیز ل,ملمس 
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قى ـجاه الرأسى أو الأفحات والأتـــــكذلك اختیار المسط, الخشن عند أستخدام الطوب والحجر والخشب وما إلى ذلك 
ـــــرات لا نھائیة لھا ومتعــــنى فى الأختلاف مابین مواد الواجھـــأو المائل أو المنح ــة الواحدة تأثی ـ ددة التأثیر فى ـ

 .اد أى المنظور الخارجى للمبنى ـــــــة للمبنى وشكلھ الخارجى ثلاثى الأبعـــــات الخارجیــــــالواجھ
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 .تأثیر أختلاف المواد على الواجھات الخارجیة للمبنى ومنظوره الخارجى )  11( شكل
 

كثیر من المواد المس��تعملـ��������ة فى الأنش���اء لمبانى الطوب الأحمر والأحجار  ةیكون ملمس المواد الظاھرة فى الواجھـ���������
ل الھادىء على تكوین الواجھـ��ة اـ��ـ��ام بینھا مما یضفى التوازن والجمـ��ـ��ـ��ـ��ویلزم دائما انسج,والأخشاب والألومنیوم 

ال مواد قلیلة جدا فى الواجھة مما یقلل من تأثیرھا ویجعلھا س����لبیة كما أن الأفراط فى ـ����������ـ����������بحیث یلاحظ أس����تعم,
 .ال المواد بدرجة كبیرة قد یكون منفرا ویمیل بالواجھة إلى الأبتذال ــــــأستعم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البناء فى الواجھات الخارجیة بالمبانىتنوع فى أستخدام مواد )  12(كل ش
 
 
 
 
 
 
 
 

 تنوع فى أستخدام الألوان)  14(شكل                 تنوع فى أستخدام الألوان )  13(شكل 
 الواجھات الخارجیة . مواد البناء فىالواجھات الخارجیة .                  ومواد البناء فى
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:ة للتصمیمات الداخلیةلأختیار المناسب للمواد الصدیقة للبیئا  

 
ة داخل ــــة حراریــراح( ق ـــــة بھدف تحقیـــیــة للعوامل المناخــــات المناسبــــیجب على المصمم أستخدام الخام      

اس الفسیولوجى الجسـ�ـ��دى ولذلك ـ��ـ��ـ��ـ��, حیث تعرف بأنھا الأحس  Thermal Comfortم ـ��ـ��ـ��ویعرف بأس) المبنى 
مات الداخلیـ��ـ���ـ��ـ��ة والصدیقة للبیئة والمقللة من ـ���ـ��ـ���اء المناسبة للتصمیـ���ـ���ـ��اة اختیار مواد البنـ���ـ���ـ���راعیجب علینا م

ـاستھ ـ ـ ـ ـة للتصمیم المسـلاك الطاقة , فلابد أن یساھم التصمیم الداخلى فى دفع الحركـ�ـ� ـ ـة الحدیث تدام لتحقیق تغییر ـ
ة للأنسان مستخدم ـ�����ة وتحقیق راحة بدنیـ����النظم الطبیعیات التصمیم والبناء لتقلیل الضرر على ـ�����ـ�����كبیر فى ممارس

ان مع البیئة الداخلیــــة ,والحرص على استخدام ـــــة الإیجابیـــة للأنســـــالفراغ , بالأضافة لدورھا فى تعزیز العلاق
طبیعة فى البیئة المبنیة مواد محققة للأستدامـــة على المدى الطویل للأستفادة وتعزیز العلاقة الإیجابیـة للأنسان مع ال

 .  Biophilicویسمى ھذا النھج بالتصمیم المحب للطبیعة 
 

 :التصمیم المحب للطبیعة
ـالتصمی إن    ـ ـة بـم المحـ ـھ  Biophilic للطبیعـ ـ ــللطب متعمــدةة ـحاولــو مـ ــ ـیعـ ـة ـ ـــة فھم  ـ لترجمــ

ـارب الإنسانى المتأصل فى الإنس ـ ــالتق ــ ـــ ــ ــ اـب للنظـو الأنتان نحـ ـم والعملیـسـ ات الطبیعیـة المعروفة بأسم ( ـــ
ـحب الطبیع ـ ـة ) فى تصمیـ ـ ـم  البیئـ ـ ــ ـ ـ ـة المبنیـ ــ ـ ــول ھذا المصطلـة , وتعود أصـ ـ ــ ــ ـ ح للجذور الیونانیــــة ـ

ـــوھ ـــــــ ــــــ ـــ ـ ـى بمعنـ ـــــــ ــــى حـ ــب الحـــــــ ــــــ ـــــتم صیاغت وقد   Love  of lifeیاةــــ ــ ـ ھ من قبل ـ
) فى الستینات , ومن ثم استخدم فى الثمانینات  Erich Fromm    روم ـــك فـریاسى الإجتماعى ( ــیب النفــــالطب

اـء الأمریكــى ( ادورد ویلــــــــــــــــل عالــــــــــــمن قب  ) ,ســون ـــــــــم الأحیــــ
تصال مع الطبیعة مرة آخرى مضیفا أن الحیاة من حولنا تتفوق فى التعقید والجمـ�����ال عن أى ادراكا لحاجة البشر للأ

ـة ( ـ�ـ�ـة , والتأثیـشىء آخر تواجھھ الأنسانیـ�ـ� ـ ـیم أو ما یفضل أن یدعى بالتصمیم المحب للطبیعـ ر الإیجابى للتصمـ
یعیـ���ـ���ـ���ـ���ة لتحقیق ألفة بیئیـ���ة وثقافیة , ویؤكد ) یعكس اتصال الأنسان الأیجابى مع البیئة الطب Biophilicالبیوفیلیا 

)Cama Hasw  فى عالم تص���میم الرعایة الص���حیة الذى تبناه أن الھدف الأول والأھم ھو الحد من التوتر , إذا تم (
ــة الأماكن التى یفضلون التواجد بھا بعد فترات من الأجھاد والقلق ,حیث  ـ طرح الكثیر من الأسئلة على الناس لمعرف

% إلى أن البیئات الخارجیة ھى أفضل الحلول  للھروب من الأجھـ��ـ��ـ�اد والقلق , وتعتقد 95رت الأغلبـ��ـ��یة بنسبة أشا
أنھا على وشك أن تكون قادرة على بناء قضیة اقتصادیـ����ـ����ـ����ة وبیئیة قویة للتصمیم   )  Betty Hase  (بیتى ھایس

ة ,إذا تعد البیـ��ـ��ـ�ئات التى تتمیز بملامح المواطن الطبیعیة القائـ��ـ��م على الطبیعة من خلال محاكاتھا ضمن البیئة المبنی
ھى المفضلة لدى البشر , وھى الخطوة المنطقیة التالیـ��ة لحركة التصمـ��ـ��ـ��یم الأخضر , إذ یمكن أن یتم تصمیم مبنى 

 مستدام ولكنھ 
ـة العمیقة للأتصال بالطبیعة ,وما ھو ناجح وقوى حقا ھو خلق ـ ـ ـ مساحات كفوء فى أستخدام  یتجاھل الحاجة الأنسانی

الطاقة , فض���لا عن المعالم الطبیعیة التى تس���اعد الأنس���ان على الش���عور بالراحة والألھام والش���عور بالحیاة ومكافحة 
 التوتر .
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 الأخشاب فى التصمیم      أستخدام)  16(شكل                               أستخدام الأحجار الطبیعیة)  15(شكل                
        الداخلى للمساكن .                                            ن الداخلىــــــالطبیعیة لتصمیم المساك                 

                                                     

176

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUyMzzqPXcAhWCKFAKHV2sCooQjRx6BAgBEAU&url=http://www.w-dd.net/design_ask/archives/1466&psig=AOvVaw2Dx0q0-Xq_DlOnMvGF-EW1&ust=1534637634019879
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUyMzzqPXcAhWCKFAKHV2sCooQjRx6BAgBEAU&url=https://www.argaam.com/ar/article/articledetail/id/387859&psig=AOvVaw2Dx0q0-Xq_DlOnMvGF-EW1&ust=1534637634019879


  ة والتكنولوجیاالمجلة العلمیة الدولیة فى العمارة،الھندس/ سحر عز العرب

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أستخدام الأنماط الكسریة للتصمیم الداخلى)  17(كل ش
 

 :أبعاد التصمیم المحب للطبیعة 
            Vernacular وىــالعض ىــوالمحل Organicللتصمیـم تعددات ھنا      
ـیم مثل الأض  ـ ـاللذان یمكن تعزیزھما من قبل عدد من عناصر التصمـ ــ ــ ــ ــ ــة والتھویة الطبیعیــــة ـ ــ اءة الطبیعی

ـوالمواد الطبیعی ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـة والزخرفة والأشكال والنماذـ ـ ـج التى تحاكى النظم والعملیات الطبیعی ـ ـ ـ ـ ـ ـ ة التى تعكس ــ
ة ومناظر وآفاق الطبیعــــة , ویمكن تحدیدھا من الأشكـــــال والنماذج المتبعة فى البیئـــة التى تشیر ـالمعالم الطبیعی

ــ�للتقارب البیولوجى الثقافى فى الأنسان للعملیة الطبیعی ـ ــ� ــ� ورة مباشرة أو غیر مباشرة أو بصورة ة ,والتنوع بصـ�
 .رمزیة 

 
ـة المباشرة للألت ـ ـ ـ ـحیث تشیر التجرب ــ ـ ـقاء مع الممیزات والعملیات الطبیعیـ ــ ـة ومثال ذلك المناظـ ـ ـ ــ ــــة ـ ر الطبیعی

رة ـــلمستمــة على الأتصال بالجوانب الطبیعیــة معتمدة على مدخلات الأنسان اـــوى التجربــــــــالمشجرة حیث تط
وتدخلھ وتحكمھ فى  الوجود , أما التجربـ����ـ����ـ����ة غیر مباشرة وھى التى تسعى لتحقیقھا عن طریـ����ق (الأتصـ����ـ���ـ���ال 

ـالرم ـ ـ ــ� ــ�زى ) فھى التى لا تنطوى عن أى أتصـ�ـ� ال فعلى بالطبیعـة ولكن بدلا من ذلك یكون الأتصـ�ـ�ال بشكل ـ�ـ�ـ�
 . العالم الطبیعىمجازى من خلال الزخارف أو التمثیل بالأنابة عن 

 البعد الأول : التصمیم العضوى .
ـحیث أستخدم مصطلح الھندس            ـة المعماریــ ــ ـ ة لأول مرة من قبل (فرانك لوید رایت ) الذى أكد ـة العضویـ

ـة , أما الآن فیستخـال الطبیعیـ�على الأشك ــ�دم المھندسـ�ـ�ـ� ـ ـ ــ�ون المعماریـ�ون أمثال (فرانــ� ـ ـ  اعدةمس )ك جیرىــ�
Frank Gehry ـالبرمجی ــ ـ ـفى خلق الھی رات المتطورة وأجھزة الكمبیوتـ ــ ــ ـة بأعتماد مبادىء ـ اكل المعقدة الجمیل

ات حیث ــــ,الكسریة ھى النظم التنظیمیـــة للطبیعـــة على أساس الھندسة والریاضی  Fractals  ة ــالأنماط الكسری
ة ویعد التصمیم الكسرى ھو أساس العمارة ـ���ـ���ـ���امیة فیزیائیة وبیولوجیة من تداخل عملیات دینـ���ـ���ـ���ـ���ـ���تنشأ الكسری

ـالعضوی ـ ـ ـ ـ ـة وتمثل ـة وھو الركیزة الأساسیة للفن والتصمیم , حیث تتأصل الكسریـ ــ ـ ـ ـات الھندسـ ـ ـ ـ ة فى ریاضی
ـة بین الأبعـ�الكسریة للطبیعة مساح الأنماط اـر اد مثل الغیوم وتموجات البرك المائیة أو الخطوـ�ـ�ـ� ط العریضة للأشج
 ق .ـــفى الأف

 البعد الثانى : التصمیم المحلى  .
ات الأجواء الخارجیـ�ـ�ـ�ة مع البیئات الحالیـ�ـ�ة , حیث ـ��ـ�ة لدمج بیئـ��ھو عبارة عن محاولات تصمیم محببة للطبیع         

ر والتعامل مع العمل فى یمكن أن تعمل على التخفیف من الأجھـ��ـ��اد الناجم عن محاولات الدمـ��ـ��ـ�اغ المستمرة للتطو
البیئة الحدیثــة , إذا أن تشتت الحیاة العصریة قد حفزت على الأجھاد , ولا سیما ما تم صنعھ من قبل الأنســــان من 
مظاھر الحیاة العصریـــة ( الھواتف المحمولة وأجھزة الكومبیوتر المحمولــة .....) ,والتى ترافق الأنسان فى حیاتھ 

معدلات التقدم التكنولوجى معدلات التطور النفسى , مما جعل الأنسان غیر مجھد للتعامل مع نمط  , حیث تجــاوزت
 ھذه الحیاة الجدیدة , ویتحقق التصمیم المحلى الفعال عندما تتمیـز المبانى والمناظر الطبیعیة المشیدة بما یأتى :

 الأتصال المریح والجذاب بالتراث الثقافى والتاریخى للمكان . •
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 لحس المفرط فى فھم كیفیة أرتباط المبانى والمناظر الطبیعیة مع الأعدادات الطبیعیة للبیئة .ا •
 ة والبیئة ضمن السیاق البیولوجى الجغرافى .ـــــــار الفعلى للثقافـــــــــالأظھ •
 ) placelessnessرة ( اللامكان ــة والبیئة أو ما یطلق علیھا بظاھــــــالقدرة على سیطرة الثقاف •

ـفى التعبیر عن الھویـ�ـ�ـ�ـ�ة للمك )  Jacksonون ـ�ـ�التى وضعھا (جاكسـ� ــ� ـان والتى فیھا تفتـ�قر المبانـ�ـ�ى والمناظـ� ـ ـ ر ـ
ن , والتى نادرا ما یمارس الأنسان فیھا دور ـ����ـ����الطبیعیة للأتصال مع قیم المكـ����ـ����ـ����ـ����ان والتى تتمیز بھا تلك الأماك

 تھا أو أستعادة ھذه الھیاكل على المدى الطویل .المسؤلیة أو القوامة للحفاظ علیھا وحمای
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   .أستخدام عناصر تراثیة)  19(شكل أستخدام المحلیــة عن طریــق         )  18(كل ش                     
 .دمج الطبیعـة مع التصمیم الداخلى                           

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                         ة المحلیة فى التصمیم الداخلىوالمواد الطبیعی ة ــــار الفعلى للثقافــــالأظھ)  20(ل ـــكش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التصمیم الداخلیة .أستخدام المحلیة لتحقیق ارتباط بین عناصر)  21(كل ش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . أستخدام المحلیة فى تصمیم الأثاث الداخلى)  22(شكل 
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 .محلیة لربط الداخل بالخارج أستخدام الخامات ال)  23(كل ش
 

 :وصل الفراغ الخارجى بالمبنى  
عى سواء ــــق توازن وتجــــاوب بین البیئـــة الطبیعیـــة والكتلة المبنیة بأنسجام طبیـــــاتصال المبنى بالطبیعـــة ھو خل            

التعقید ( ھ ـــــفى كتاب) روبرت فینتورى (نقلا عن ) نوسى عمرعب(ویشیر, فى شكل المبنى أو مواد البنــــاء أو ألوان المبنــى 
 folwingاب ) ـــــة ما سمى (الفراغ المنســــحیث أن أكثر اسھاماتھا فى العمـــارة الحدیث ) 1987ارة ـــض فى العمـــــوالتناق

space ة للمبنى والبیئة ــلعلاقة بین الفراغـــات الداخلیل والخارج ,وأعتبر اـقیـق الأستمراریــــــة بین الداخــــــالذى أستخدم لتح
 المحیطة بھ أحدى أھم المفاھیم التى تناولتھا عمارة الحداثة .

 
یمكن استغلال مسطح الأرض كاملا للغرض المعیشى وجعل أضیق المساحـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ات الداخلیة تبدو أكثر ذات أتساعا لو أمكننا         

الخارجیـ�ـ�ـ�ـ�ة , والمسطحات المعیشیة المضافة فى الفـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�راغ الخـ�ـ�ـ�ارجى للفیـ�ـ�لا ھى أقل  أحداث أتصال بینھا وبین الفراغات
للفراغـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ات المعیشیـ��ـ��ـ��ـ��ة التى یمكن أن یوفرھا التصمیم فى التكلفة ولخلق الأتصال بین الفراغ الداخلى فى الفیلا والمنظر 

ة ذات المسطحات الكبـ���یرة مع ضمان عوامل العزل ـ���ـ���ـ���الزجاجیـ���ـ���الجمالى للطبیعـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ة خارجھا ,یمكننا استغلال النوافذ 
ة بجعل التصمــیم یطل على ــة على شوارع مزدحمـــــــوالخصوصیة والأمان وغیرھا , كما یمكننا معالجـــــة المنازل المطل

 ةــالداخل بصورة رئیسیـــــة مع أستعمال أقل عدد من الفتحات ومسطحات صغیرة على الواجھ

 . خارجیةال 
 

 .معاییر لتقییم كفــــــاءة الفراغ الداخلى للمبانى السكنیـــــــــة  لث :المحور الثا
ـللحك             ــ ــ ـ اـءة الفـ ــ ـ ـم على كف ــ ــ ـالداخراغ ــ ـلى أو عدم كفائتــ ـ ـ ـم المبنى بشكل دائــــم ـ ـ ـ ـ ـ ھ یتم تقسی

المستخدم حكما على كفـ��ـ��ـ��ـ�اءة الفراغات الداخلیـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ة  ومستمـ��ـ��ر وتلقائى بقصد أو غیر قصد ,بحیث نجعل 
ة فى مسكنھ من حیث سھولـــــة الأستخدام والحركة وتحقیق مبدأ الخصوصیـــة والراحة والھدوء , ــــــالمختلف

ـأو من حیث جودة التشطی ـ ـ ـ ـ ــ� ـاءة والملائمة الحراریة , كما یمكن للمستخدم  أن یقییم أداء المبـ� ـ نى ب والإضـ�
 . ة لدیھ من أستخدام مبنى سابق مثلاــمن خلال خبرة سابق

 
  تقییم أداء المبانى بعد الأشغال .3-1

ـتعتبر عملی          ـة بعد الأشغـ� ـ ـ ـ ـ ـة تقییم الوحدات السكنیـ� ـ ـ ـ ـ ـ ـة ـ� ـ ـ ـ ـ ال مرحلة من مراحل العملیـ�ة التصمیمی
 المتتابعة والتى تشمل على :
اء ,التنفیذ , الأشغال , تقییم ما بعد الأشغـ���ـ���ال وھى تھدف لمعرفة ـ���ـ���ـ���ـ��ـ��التصمیم , الإنش التخطیط ,اعداد البرنامج ,

ین ,وذلك بغرض ـ�ـ�ـ�ـ�وملائمة القرارات التصمیمـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�یة والتنفیذیة التى توفر اداء الفضـ�ـ�اءات الأمثل للمستخدم
 ور وتطویر التصمیمات المستقبلیة .ــــــى القصــتلاف

 
 : داف وتطبیقات تقییم ما بعد الأشغال فى النواحى الأتیةویمكن بأتخاذ أھ

 اكل التصمیمیة .ــات أعمال التصمیم فى تفادى وقوع المشــــالأستفادة من مخرج -
 ال ( بین المبنى وشاغلیھ ) .ــحل المشاكل التصمیمیة بعد حدوثھا بالفعل والناتجة عن الأستعم -
 ة وجوانب استعمالھا .ـــــات السكنیاحداث التوازن النسبى والأنسجام بین الوحد -
 فحص ومراجعة أداء المنشأت أو بعض جوانبھا . -
ات السابقة وأوجھ القصور والتغلب ـ���ـ��ـ��ـ��تقدیر الاحتیاج الفعلى للوحدات الجدیدة من خلال توثیق النجاح -

 علیھا .
 ة .ــــــــتكوین قاعدة معلومات ورصید متمیز من المعاییر التصمیمی -
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مخرجات التص���میم لتحس���ین المعاییر التص���میمیة المطبقة على الوحدات  الس���كنیة وأعداد الأس���تفادة من  -
 ة لأعلى قدر من الصحة النفسیة والبدنیة .ــــــالخطوط الرئیسیة المحقق

 
فراغات الداخلیة للمبانى السكنیة.  3-1-1 قییم كفاءة ال  الجانب التطبیقى لت
 

 اجراءات الدراسة التطبیقیة 
 ـة بالأجراءات التطبیقیـــة لھا , حیث تقوم الدراسـة ــــجزء من الدراسیقوم ھذا ال

ان ــــــة , وھى اجــــــراءات المقابلات المیدانــــیة مع عینة من سكـــمن خلالـھ بتوصیف أدوات الدراســـة المیدانی
 نتائج أسئلة المقابلة .یة فى اسكان الشباب بالتجمع , ذلك من خلال طرح أسئلة و تحلیل ـالوحـدات السكن

 
 الھدف من المقابلة 

 ة من ساكنى الوحدات السكنیـــة المنفصلةـة للتعرف على رأى عینـتھدف المقابل
ــاء المعـــفى أھمیة التصمـ  ـ ـــة فیھا , بھدف ـــمــیم الداخلى وأثره فى تعزیز الفضـ ارى وتحسین الظروف المعیشی

لى أثناء عملیة تصمیم وتنفیذ المبانى السكنیـ��ـ��ة وبالتالى تطویر تصمیمھا ـ��ـ��ـ��ـ��تطویـ��ـ��ـ��ر وتفعیل دور المصمم الداخ
 الداخلى لیتناسب مع الأنشطة التى تمارس فیھا لتلبیة احتیاجاتھم الخاصة النفسیة والبدنیة.

 
 مفردات المقابلة .

 ىــــئیسؤال الرــــة الأجابة عن الســــــــكما تم ذكره فإن الھدف من الدراســة ھو محاول
 ة المرافقــة لھا ,والتى تدور حـــول أھمیــــة دور لتصمـــیم ــــــــة الفرعیــــــــوالأسئلــ 

 اح محتوى تلك الفضــــــــاءات وبالتالىــــــــة فى تفریز وانجــــــى السكنیـالداخلى للمبان
 ین فیھا ,والمتطلبـــات الوظیفیــــة ــــــات غیر المادیـــة للقاطنـــــــیاجــاشبـــــــاع الأحت 

 ـــة , ولذلك لابد من ایـــجادــــــــطــــــة أفـــراد الأســـــرة كافــــــلھم والتى ترتبـط بأنش
 یــــة لا یكتمل بدونھا اجراء الدراســـة , ـــــــع البیانــات كخـطوة أساســــــلــــة لجمـوسی 

كونھـ�ا لابد من توفرھا لأختبار فروض الدراسـ�ـ�ة ,ثم الأجابـ�ـ�ة على السـ�ؤال والأسئلـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ة الفرعیـ�ـ�ة وتتبع أھمیـ�ـ�ة البیانات من 
عا لموضوع الدراســــة , ولتحقیق ذلك لابد من البیانات الكافیــــــة ,وتعتبر المقابلــــــة من أكثر أسالیب جمع البیانـــات شیــــو

 م تناقض المعلومـ�ـ�ـ�ات الواردة فیھا , ولھا نوعان ھما المقابلـ�ـ�ة الفردیـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ة والجماعیـ�ـ�ة ,وأستخدامـ�ـ�ا وذلك لسھولتھـ�ـ�ـ�ـ�ا وعد
والمقابلــة الجماعیــــة أما أن تكون بمقابلـــة كل الأشخــــــــاص الذین یمثلون مجـتمع الدراســــة أو تكون فى شكل استبیــان 

 یوزع على الأشخاص مفردة الدراسة .
 

 
 راسة .عینة الد

ــــا اـرة عشوائی ــــ ــة مخت ة معبرة ــضمن مجتمع الدراسة فقط ,وقد راعینا أن تكون ھذه العین لقد كانت عینة الدراسـ
ة عددا من سكان ـــــــة كل المجتمع ,ھذا وقد استھدفت الدراســـــــة تغطیـــــــة وذلك لصعوبـــــــعن مجتمع الدراس

ـباب بالتجمـمساك ــ ـ ـة والإجابــن الشـ ـ ـ ــع وتم أجراء مقابلات مع سكان ھذه العین ـ ـ ة عن أسئلة الدراسة خلال تلك ـ
ــارات بشكل مباشر ,مما زاد من واقعیة ومنطقیة الأجاب ـ ـ ــــالزی ـــــان عكسوا مدى وعیھـــم ـ ات , خاصة أن السكـ

ـات ووثق ـ ـوتفھمھم, وقد دعمت الأجاب ــــثت المعلومــــات التى تم أخذھـا لأـ راء الدراســـــة وراعت الدراســـــة ــ
رة بالدرجـــة الأولى كونھا ــــقاءات على مقابلــــة رب الأســـأختلاف العامل الزمنى لأشغال المبنى وكانت تركز الل

الذى تسكن فیھ ـا فیما یخص البیـــت , وتبرز رأى الأســـرة فى المــــكان ــدا واحتكاكــــأكثر أفراد العائلـــــة تواج
ـبما یریحھ ـ ــا فى أداء عملھا ورعایـ ــھ الذى یرضیھا وعلى النحو الذى یمكننا من معرفــــة ــ ة عائلتھـا على الوجــ

 كبیرة برغبات واحتیاجات كل الأفراد .
 

ــة ومقابل 20وقد تم زیارة  ـ ـــــــــوحدة سكنی الات , ــالح ـارة لنفس الوحدة فى بعضــة أصحابھا وعلى أكثر من زی
ـوفیما یلى بعض الأستنت ـ ـ ـات الرسومات التوضیحیـ ـاجـ ـ ــة التى خلصت لھا الدراسـ ـ ـة لبعض المتغـ یرات وذلك ـ

   .لمقابلةلمعرفة نوع وشكل عینة الدراسة التى تمت أثناء ا
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               عدد أفراد الأسرة والفئات العمریة لھا  .)  24(شكل 

 
ــ�راد فقد وجد أن ــ�ة للمستـ�ـ�ـ�أما بالنسب ـ ــ� ـى للأف ـ ــ% من الأزواج من عینـ�ـ�ة الدراسـ�85وى التعلیمـ� ــ� ة ھم من حملة ـ�
ــالشھ ـــ ــ% من حمل15یة ومنھم ـــادات الجامعـ ـة الشھادات الجامعی ـــة المتوسطـــــ ــــ % من 45ـة , وتبین أن ــ

ـــن ) , یا مھندســـــــــادات الجامعیــــة كان مھندس ( الزوج أو الزوجـــــــــــــة أو الأثنـــــین معا ھمـحملــة الشھ
ة ـــــــــ% ,ونسب40ن ادة الجامعیـــة منھم مــــناء فقد كانت نسبة حملة الشھــــــــوى التعلیمى للأبـــــوبالنسبة للمست

% , 47% , ونسبة من ھم فى مرحلة الدراسة المدرسیـ��ة أو أصغر ھو 13من ھم فى مرحلة الدراسـ��ـ��ـ��ـ�ة الجامعیة 
یة ــــادة جامعیـــة من الأباء والأبنــــاء معا ھى تشكل الغالبــة الحاصلـة على شھــــــیر إلى أن نسبة الفئــــــمما یش

ف ولدیھم متطلبات ـــــراد العاملیـــــن فى مختلف الوظائــــــة تمثل الأفــــــة ,والتى فى الحقیقـــمن مجتمع الدراس
ھ إذا ـــــــلى للمسكــن أو أعادة تشكیلـم الداخـــاذ القرار فى التصمیـــــكن ولدیھم مقدرة على اتخـــــخاصــــة بالمس

% ( الدراسة الجامعیــة 60ة التى تشكل ــــــاء فى مراحل الدراسة المختلفر , كما وجدنا أن نسبة الأبنـــــــــلزم الأم
ـوالمدرسیـ�ـ�ة معا) من مجم ـ ـ ـوع الأبـ� ـناء ھم ذات احتـ�ـ� ـ ــ� ـیاجات خاصـ� ـة بالمسكن من حیث الحاجـ� ــ� ـ ة لتوفیر ـ�

ــ�ة ,والمطالعـ�ـ�ـ�ـ�أج ــ�ة وتوفیــ�واء مناسبـ�ة كالھدوء والخصوصیـ�ة من أجل الدراسـ� ــ�تطلر المـ�ـ�ـ� بات الحدیثة من ـ�
 ات خاصة لأصحاب الھوایات المختلفة .ــــــالتكنولوجیا ,ومساح

 
ـعدد سنوات الإقام ـة , نجد أن نسـ ـ ــ% من عینة الدراس10ة حوالى ـبـة فى الوحدة السكنی ـ ـ ـ ـة لم تتجاوز اقامتھــا فى ـ

ــــة التى یقیم ــالوحدة السكنی ھــــم ــ% منھم مقیمـــون فى وحدات30ة ـــــــدة ,ونسبون بھا حالیا السنــــة الواحـــــ
ــالسكنی ـــ ـة لثلاث سنـ ـ ـة ما بین السن ــــ ــــة الحالی ـ ــ% منھم مقیم20وات ,وأن نسبة ـ ون فى الوحدات السكنیة ما ـ

ـوات , وھناك  ـ ــ% ممن ھم بمساكنھم ذاتھا لمدة لم تتجاوز العشری20بین خمس سنوات لعشر سنـ�ـ�ـ� ـ ام ,وھى ن عـ�
ـة وكافی ـ ـ ـفترات متفاوت ـة المسكن من الناحیـة بالمجمل لتقیـ ـیم المبنى وتكوین فكرة عن مدى صلاحی ـ ـ ـ ـ ة النفسیة ـ

 والبدنیة لسكانھ .
 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .   یوضح العلاقة بین عدد الوحدات السكنیة وعدد سنوات الأشغال فیھا)  25(شكل 
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 3-1-2  .ل نتائج المقابلات وتفسیرھاتحلی
 

فى ھذا الجزء من الدراسـ��ـ��ـ��ـ��ـ�ـ��ة یتم تحلیل وتفسیر نتائج أسئلة المقابلة والتى أستھدفت كما ذكرنا سابقا                
م الداخلى فى ـ��ـ�ـ�ـ�ـ�ـ��ة وأثر التصمیـ��ـ��ـ�باب بالتجمع وذلك بھدف ألقاء الضوء على أھمیـ��عینة من مساكن الأسكان للش

ـج محانتا ـ ـ ـ ــة الداخلیـ ـ ـ ــتوى الفضاءات المعماری ـ ـة والخارجیـ ــ ـة ـ ــ ـ محققة لأكبر قدر من ة فى الوحدات السكنی
�الصح �ةـ�ـ �ـ �ـ �ة والبدنیـ�ـ �ـ �ـ ط ومباشر وذلك بھدف الحصول على ـ�ـ�ـ�ـ�, وكانت أسئلة المقابلة ذات طابع بسی  ة النفسیـ�ـ

 السؤال المركزى والمحورى التالى:ة واضحة ومخصصة ,والتى تدور فى مجملھا حول ـــاجاب
اء المعمارى ,وما ھى مجموعة العناصر والآلیات التى ـ��ـ��وھو ما أھمیة التصمـ��ـ��یم الداخلى فى انجاح وتعزیز الفض

 یتم التعبیر عنھا لذلك الھدف ؟
ـة الموجھ ــلقد جاءت نتائج الأسئل ـ ــ ـ ــ ــة لأصحاب الوحدات السكنی ـة فى عینـ ـ ـ ــة أثـ ـ ناء المقابلات على ة الدراسـ

 ة على النحو التالى :ـــــالمواضیع والقضایا الواردة فى أسئلة المقابل
 

 السئوال الأول :
ـــم وانشــاء مسكن اـن بمصمم داخلى فى مراحل تصمی ما مدى تأثیر ذلك على ھ , ــــفى سؤال الساكــــن ھل أستعـــ

 ذلك المصمم وعن عدد سنــــوات خبرتــھ فى ذلك المجال ؟ وما تخصص ة النفسیـــة والبدنیــــةــــتحقیق الصح
 

ـة  الأجابة : ـ ـ ـ ـ ـ ـــ% من أصحاب الوحدات السكنیـ20وجد أن نسب ــة فى عینــ ـ ـ ة الدراسة قاموا بتشطیب مساكنھم ـ
ـبأبس ـ ـط الطرق والمواصفات قبل الأشغـ�ـ�ـ� ـ ـال , وذلك لأسباب مادیـ ـ ـ ـة فى الدرجـ�ـ�ـ� ـ ـ ـ علم أن تلك ة الأولى مع الـ

ــ�ة منذ عشرین عام ـة ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ة تحقـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ا أو أكثر , ووجد أن نسبـ�ـ�ـ�الوحدات ھى من الوحدات المسكونـ�ـ� ـ یق الصحـ�
ة فیھا جـ�����اء بشكل مناسب نظرا لأن الساكن ھو المصمم نفسھ الذى یعمل ما یناسب میولھ ونزعاتھ ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����النفسی
ـالفكری ـ ـ ت وتحسین جزئى لبعض أعمال التشطیب فى وقت لاحق حسب ة والتصمیمیة وقد تم اجراء بعض التعدیلاـ

ة قد قام أصحابھا ـــــ% من وحدات عینــــة الدراس80الحاجة ودون اللجــــوء لمصمم داخلى أیضا , ووجد أن نسبة 
اـت  ـ ـ ـة وخارجیة ,ومازال بعضھم یطمح لعمل تعدیلات للفراغـ� ــ� باللجوء لمصمم داخلى لغایة عمل تغیرات داخلیـ�

ة متطلباتھم الخاصة ــالداخلیة لمساكنھم , مما یدل على تنامى اقتناع الأفراد بالحاجـــة لتحسین مستوى معیشتھم وتلبی
 من خلال اللجوء لمصمم داخلى یوفر لھم ما یطمحون بھ من فراغات معیشیة داخلیة مریحة .

 
ـة ـكما وج ـ ـ ـ ـین فى ھذه الوحدات ھـ% من المصم85د أن نسب ـمـ ـ ـ ـھندسم مـ ـ ـ ون معماریون من أصحاب الخبرة ـ
ـالطویل ـى لھا , ـ ـ ـ ــور والتصمیم الداخلـ ـع الداخلى لتلك الوحدات , ثم تابعوا أعمال الدیكـ ـ ـ ـ ة قد قاموا بأعادة التوزی

ع ـــــارى فى المرحلة الأولى من التصمیم وأعـادة التوزیـــــ% من السكان قد استعـــــانوا بمھندس معم15وأن نسبة 
ـالداخلى , ثم لجأوا لمصمم متخص ـ ـلى ( تخصص دیكـمیم الداخـــص بالتصـ إلا أن فى ور ) أثناء مرحلة التشطیب ,ـ

ة النفسیــــــة ـــــــة زاد بشكل ملحوظ إلا أن تحقیق الصحــــــھذه الحـــــالات وجد أن نسبة تحقیق الصحــــة البدنی
ـبا انخفضت نسبتــھ ـ ـ ـان لعدم رضاھم عن النتیجة بشكل كامل ویرجع ذلك للأسـ ـ ـ ـة حیث نوه ھؤلاء السكـ ـ ب الأتی

 وارجعوا ذلك للأسباب التالیة :
 
 حداثة سن التخرج للمصمــــم الداخلى ( تخصص دیكور ) ,وبالتالى فأن خبرتھ تعتبر متواضعـة . •
مارى خلق فجوة فى الھدف من عدم وجود المص�مم فى المراحل الأولى من التص�میم وعدم مواكبتھ للمھندس المع •

 شكل ومعنى الفراغات المعماریة الأصلیة .
ركز المصمـ��ـ��ـ��ـ��م الداخلى ( تخصص دیكور ) على المعالجات النھائیـ��ـ��ـ��ـ��ة للتشطیب كألوان الخامات ومواقعھا  •

تمام وأشكالھا على حسـ���ـ���ـ���اب الوظیفـ���ـ���ـ���ة أحیانا أو غلب الشكل الجمالى فى تصمیمھ على معنى الشكل وعدم الأھ
 بالمقاییس العالمیة المرجعیة .

 
 السئوال الثانى :

ل تنفیذ ذلك التصمـیم ؟وھل ـــة مراحــما الوقت المناسب للأستعانة بمصمم داخلى لعمل التصامیــــم اللازمة ,ومتابع
ـكان سبب الأستع ـة ھو وظیفى نفعى ـ ــ یخدم فقط ینى ؟ أو جمالى تز ة البدنیـــــةـــلھا تأثیر ملحوظ على الصحــان

 ؟ أو غیر ذلك ؟  ة النفسیةـــــالصح
 

ـة العظمى من السكـان , حتى أولئك الذین لم یستعی الأجابة : ـ ـ نوا بمصمم داخلى , أنھ من الضرورة ـكان رأى الغالبی
لھا من  بمكان وجود مصمــم داخلى من بدایة مراحل التصمیم وحتى نھایة أعمـــــال التشطـــیب للمبنى السكنى , لما
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ـأھمی ـ ـ % من  15,فكانت نسبة  البدنیــــة والصحیــــــةة قصوى للوصول لمسكن مناسب یلبى احتیاجات سكانھ  ـ
ــــة بمصمم داخلى ھو لھدف تحقیـالسك ـــان ترى أن الأستعان اـع الكامل من فراغــات المبـ ـ نى قائم على ـــــق الأنتف

ــ�ع الداخلى الأصلى , مما % من الس15سبب وظیفى , وقد أرجعت نسبة  كان سبب ذلك لعدم رضاھم عن التوزیـ�ـ�ـ�ـ�
اة الأسس التصمیمیة ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ع الفراغات المعماریة بشكل جید أفضل من السابق نظرا لعدم مراعـ�ـ�یستدعى أعادة توزی
ـوالوظیفیة الصحیح ـ30,بینما نسبة  ة لھـــالتى تخدم الصحة البدنیة ـ ـ ــر ھو بھدف % ترى أن الھدف الأول والأخی
% ترى أن سبب الأستعانة بمصمم داخلى یجمع جمیع الأسباب 40ة المتبقیة وھى بمقدار ـ�������ـ�������جمالى , بینما النسب

 الواردة سابقا .
 

 السئوال الثالث :
ــ�ما طبیع ـة بین أصحاب المبنى السكنى والمصمم الداخلى , وما حجم الدور الذى یلعبھ المصمم فى تلك ـ�ـ�ـ� ــ� ة العلاق
 ؟ اس ذلك على نجاح التصمیم وتحقیقھ لصحة نفسیة وبدنیة عالیة لسكانیھــــــومدى انعكة ــــــالعلاق

 
 % من مجمل العینــة قد حاول المصمـم الداخلى فرض15وجد أن نسبة  الأجابة :

ـرأیة على الساكن تحت مبرر أنھ یرغب بوضع لمستھ الخاصة الدالة بأسلوب  ـ ـ ـ ـھ بالعمل ,ونسبـ ـ ـ ـ منھم قد  %85ة ـ
ال ,ووجد أن التواصل مع المصمم ـ��ـ��ـ��ـ�ـ�ـ�ة تنفیذ الأعمـ�ـ�ـ��ـ�ـ�شاركوا المصمم الرأى خلال مرحلتى التصمیـ��م ومتابع

% 15ة فقط بنسبة ــ% من مجمل العینة , ومع الزوج30والأضطلاع على المراحل كان مع الزوج فقط بنسبة بنسبة 
ة ــــــــ% من مجمل العین30ء بالقرار بتك الأعمـال فبلغت نسبتھ % , أما مشاركة الأبنا55, ومع الأثنین معا بنسبة 

% من المصممین الداخلین فى تلك العینة قد قدم بدائل وطروحات مختلفة لأصحاب تلك 85ة ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�, وقد وجد أن نسب
ى فى تحقیــــق ساھم ذلك بالتأكید فالوحدات أثناء مراحل العمل المختلفة لمساعدتھم على اتخاذ القرار المناسب مما 

 أكبر نسبة صحیحة من الصحة البدنیة للسكان .
 

ـھذا وقد أكدت الغالبیـ�ـ�ة العظمى من العین ــ� ــ� ـة على ضرورة متابعـ�ـ�ـ�ة أعمـ ـ ــ� ــ�ال التصمیم والتنفـ� ـ یذ من نفس ـ�ـ�
% 15نسبة  ال العمل بصورة أفضل وتوفیر الجھد والوقت والمال , وقد وجد أنـ�ـ�ـ�المصمم لأھمیـ�ـ�ـ�ـ�ة ذلك فى أكتم

ة لم یكن المصمم ھو نفسھ من تابع أعمال التنفیذ النھائیـ��ـ��ـ��ـ��ة , فقد أستبدل المصمم بمصمم آخر , أو قـ��ام ـ��من العین
 مما حقق قدر معقول من الصحة النفسیة لھم .اب المسكن بمتابعة أعمال التصمیم بنفسھم ــــــأصح

 
ــ�ـ�ات المستخدم ــ�ـ�أما بالنسبة لأختیار المواد والخامـ� ــ�ـ�ة , والمھنین العاملیـ� ـن فى تنفیذ الأعمال , فقد تفرد الزوج ـ�

ة , ـ% من العین 70ترك المصمم مع السكـــان فى عملیة الأختیار بنسبة ــة , وأشـ% من العین15بأختارھم بما نسبتھ 
 % من العینة .15ھ بخبرة المصمم , وحسن اختیاره للمھنیـین بنسة ــوتم تفویض المصمم من قبل المالك لقناعت

 
 السئوال الرابع  :
لى  ومدى تأثیر زیادة التكالیـ��ف ـ���ادة تكالیف الأنشـ���ـ���ـ���اء والتشطیب مع وجود المصمم الداخـ���ـ���ـ���ھل كانت ھناك زی
 ؟ ة لسكانھاــــــة وبدنیــــتحقیق صحة نفسیوالتشطیب على 

 فى التكالیفة تؤید أن ھناك زیادة ـــــ%من اجابات العین85كانت نسبة  الأجابة :
ة للسكـ���ـ���ان ,وذلك بسبب اعترافھم ـ���ـ���ـ���مع وجود المصمم الداخلى , لكن ھذه المساحات كانت مبررة ومقبولة بالنسب 

كل أدق وأكثر من المالك أو المستخدم , ـ���ـ���ـ���بتواضع قدراتھم مع قدرة المصمم الداخلى على تقدیر التكالیـ���ـ���ـ���ف بش
ـناھی ـ ـ ـ ـة الأعمـ ـ ـ ـ ـك أن نوع وكمی ـ ـ ـأو الخامال ـ ــ ـة أو آلیة أحتسابھا , لا یستطیع أصحاب ھذه ـ ـ ـ ـ ات المستخدمـ

ـالوحدات تقدیرھا مقارن ـة كان قد طلبھا أصحاب الوحدات السكنیـة ـ ـ ة مع المصمم الداخلى , أو بسبب عناصر إنشائی
 ,من شأنھا أن ترفع التكالیف .

 
ـ��������ـ��������ـ��������ة مع وجود المھندس المص��مم أو بدونھ ,فإن ھذه وقد لاحظت أنھ لو تم تنفیذ الأعمال بش��كل فردى بدقة تام

ـالتكالی ـ ـ ــف ستكون أقـ� ـ ـ ـبب قدرة المھندس المصمم على تحدید ـ� ل بكثیر مع وجود المھندس المصمم , وذلك بسـ�ـ�ـ�
لھذا  یذ بشكل دقیق , وعدم ترك المجال للمورد والمھنى بأستغلال المالك أو المستخدم ,بالأضافـــــةــف التنفـــــتكالی

ر من المالك أو ـ��ـ��ادة ما یحصل على سعر تكالیـ��ـ��ـ��ف أقل ونسبة خصم أكثـ��ـ��ندس المصمم والمنفذ عـ��ـ��ـ��ـ��ـ��فإن المھ
 ة وبدنیة جیدة لأفراده . ـر الذى یجعل وجود مصمم داخلى لھ أثر كبیر  لتحقیق صحة نفسیـــــالأمالمستخدم, 

 
ـكما وجد أن نسب ـ ــب بمواصفادة فى التكــ% أكدوا أن الزی70ة ـ ـ ـ ــف جاءت بسبب رغبتھم التشطی ـالی ــ ات عالیة ـ

خ بمواص�فات خاص�ة , ونجد جمیع أفراد العینة أھتموا بمعالجات ـ��������ـ��������الجودة أو تش�طیب عنص�ر معین مثل المطب
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% من  15خارجیة وحدائق خاصة بمنطقة المدخل الرئیسى للوحدة السكنیـ���ـ����ـ���ـ����ة مما رفع التكالیف أیضا ,كما أن 
اح معیشى متكامل تابع لنفس الوحدة لأضافـ��ة جمال على ـ��ـ��ـ��ینة قاموا بإضافـ��ـ��ـ��ة رووف یحتوى على جنأفراد الع

% من العینة أضافوا مرافق خارجیة كمكان للعب والباربكیو , 30النسب الخارجیـ���ـ���ة للمبنى , ووجد أن ھناك نسبة 
اـدة ــتفوإضافات جمالیة آخرى من انارة وعناصر مائیة للحدیقة مما أثر على ار اع نسبة التكالیف , مما یدل أن زیــــ

ـة ـ�ـ�التكالیف لم تكن بسبب التصم ـ ـ ـة وظیفیة وجمالیة اضافی ـ یم بل بسبب حاجة المستخدم لأدخال عناصر انشائیـ�ـ�ـ�
ات مرتفعة التكالیف أما بسبب وظیفى أو بھدف المقارنة مع ـ������ـ������,أو بسبب حاجة المستخدم لأختیار خامات ومعالج

 . غیر ذلك الغیر أو
 

 السئوال الخامس  :
ات مرتفعـ��ـ��ة التكالیف مثل وجود زخارف ونقوش جبسیة أو ـ��ـ��ـ��ـ��ة فى التصمیم لوجود خامـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ھل ھناك حاج

تحقیق ة أو أى مواد آخرى على الجدران والأسقف وغیرھا ؟ وما أثر وجود ھذه الخامـ���ـ���ـ��ـ��ات على  ـ���ـ���ـ���ـ���ـ��خشبی
 ؟ ة وبدنیة لسكانھاــصحـــــة نفسی

 
% , وترى أن تلك الأضافـ�ـ�ات قد تثرى وتزید 35ة من یؤید وجود تلك الخامـ�ـ�ـ�ـ�ات ھى ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�كانت نسب الأجابة :

ـى ـ�ـ�ـ�% ,وأكدوا أن الترتی65ارض ذلك الرأى ـ�ـ�الجـ�ـ�ـ�ـ�انب الجمالى ,بینما نجد من ع ب والبساطـ�ـ�ـ�ـ�ة والتناسق ف
ھ دون اللجوء لأضافات مرتفعة التكالیف ـــة المسكن ,وفخامتـــــار الألوان ومواد التشطیـــب قد تزید جمالیـــــاختی

 وبالتأكید یؤثر ھذا على تحقیق صحـــة نفسیة عالیة لسكانھا .یمكن الحصول علیھا بخامات آخرى مع تكالیف أقل 
 

 السئوال السادس  :
ة ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�راحة ,الھدوء, الحیویـ�ما رأى الساكن فى مدى ملائمـ��ـ��ـ�ة تصمیم مسكنھ لأحتیاجـ��ـ��ـ��ات الأسرة من حیث ( ال

ـة ,العلاق ـ ـ ــ� ـ,الأمان ,الصحـ�ـ�ة ,الخصوصیـ�ـ� ــ� ـة ) ؟ ,وعن قدرة المصمم الداخلى فى تحقیق تلك ـ ـ ــ� ـ ات الأسریـ�
 صحة نفسیة وبدنیة جیدة لسكانھا  وانعكاس ملائمة المسكن الجیدة لأحتیاجات الأسرة  على تحقیقالأحتیاجات ؟ 

 ؟
 

 ولــــلقاء بعینة سكــــان الوحدات وجد أن ھناك رضى وقبمن خلال ال الأجابة :
عام لأوضاع تلك الوحدات , وقد یعود ذلك لعنایـ���ـ���ـ���ـ���ة السكان بشكل ھام بأستخدام الآلیات والتقنیـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ات والمواد  

ـم الداخلى والدیكور اء المختلفة , فإلى جانب أھتمام السكان بالتصمیــــــة أو المطلوبـة أثناء مراحل الأنشـــــــاللازم
ح نجد عنایتھم ببعض التقنیـ���ـ���ـ���ـ���ات أو الآلیات مثل أستخدام العزل الحرارى وأحیانا الصوتى وغیرھا ـ���بشكل واض

ـع الداخلى لمساكنھم للوصول لأقصى حالة رضى تؤدى لراحة الساكنین ـ�ـ�,وأھ تم معظم سكانھـ�ـ�ا بدراسة التوزیـ�ـ�ـ�
ــة العلاق ـ ـــ,ویدعم طبیعـ ــ% منھم یشعرون بحاج20ة , وبرغم ذلك وجد أن نسبة ات الأسری ــ ـ ـ ة لتبدیل أو تغییر ـ

ورغبة التبدیل والتغییر لدیھم ساھمت فى بعض العناصر الرئیسیة داخل المسكن للوصول لراحة داخلیة وانسیانیة 
 ة  .ة من الرضى  الذى ساھم  بشكل مباشر فى تحقیق راحة نفسیة وبدنیة عالیــــتحقیق درجة عالی

 
 السئوال السابع :

ــما قدرة التصمیم على تحقیق علاق ـ ــ ـ ـ ــة بین المسكن كمبنى وبیئتـ ــ اـل ھ المحیطة ؟ـة تكاملی وتأثیرتحقیق الأتصــ
 ة والنفسیة للسكان ؟ـــــــة البدنیـبالبیئة المحیطة  على الصح

 
ا , فھى تتضمن شرفات وتراسات شبھ ـ��ـ��إلى حد مة ـ��ـ��ـ��ـ��إن نموذج الوحدات السكنیة فى ھذا الأسكان متشابھ الأجابة :

اع من خلال فكره فى ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��یك والأبواب متشابھة أیضا ورغم ذلك نجد من استطـ��ـ��ـ��ـ��ـ��موحدة ,ونجد فتحات الشباب
لى بفراغــات محیطـــة بطریقة فنیة للوصول للأمتداد المطلوب نحو ــــــل الفراغ الداخـــمیـــم الداخلى وصــــالتص
ة والشمس ـ�اءة الطبیعیـ��ـ��ـ�ـ�ـ�ـ�% من العینة , أما بالنسبة للتھویة والأض30قة أو تراسـ��ـ��ـ�ات , وقد كانت نسبتھم الحدی

% من السكان بزیـ���ـ���ـ���ـ���ادة مساحـ��ـ���ـ��ة فتحات 15وحسن التوجیـ���ـ���ـ���ھ , فھناك رضى عام من السكان , بینما رغب 
ة عن حاجاتھم لزیادة المساحـ��ـ��ات ـ��ـ��ـ��كنی% من أصحاب تلك الوحدات الس60الشبابیـ��ـ��ـ��ـ��ك بشكل عام , وقد عبر 

 .  الخارجیة على حساب البناء   
 
 

 تنامى الوعى لأھمیة التصمیم الداخلى نستنتج من الأجابـــات السابقة
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اـت المعماریة السكنیــــة , وجعلھا فض  اءات حیویة مریحة للمستخدم معنویا ومادیا ـــــفى تحسین مستوى أداء الفراغـــ
اـت ـــھ الخاصـــــة , والذى أدى بالضرورة دوره لحالـــــة رضى عام وفعالیــــة أكبر لتلــــباتتلبى متطل ك الفراغــــ

ـاس بالأنتماءللمكان ,وبرزت أھمی ــ, كما دعم الأحسـ ة وجود المصمم الداخــلى عند الشروع بالتصمــــیم المبدئى ــ
ـأو المتابعة أثناء مرحل ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـاء قد تؤدى لفشل الفراغ أو رفع تكالیف الأنشاء أو زیادة ة التنفیذ لتـ لافى وقوع أخطـ

ـة المستخدم ,ورغم أن الزی ـفى الزمن یؤدى لزیادة فى التكالیف أیضا وتأخیر یضر بمصلحـ ـ ادة المعقولة بالتكالیف ـ
ات ذات مواصفات ـ��ـ��ة عند المعظم , وكان السبب فى ذلك ھو أستخدام خامـ��ـ��ـ��ـ��للوصول بنتائج مرضیة كانت مقبول

رة فى القرار التصمیمى وصولا لأقصى رضى ـ��ـ��ـ�ـ��ـ�ـ�أفضل ,وقد تم التأكید على ضرورة مشاركة جمیع أفراد الأس
اون المصمم وتقدیمھ البدائل التصمیمیـ��ـ�ـ��ـ�ـ��ـ�ة لھ أھمیة خاصة تؤدى لمستوى أفضل من ـ��ـ��من جمیع المنتفعین ,وتع

 . ى تحقیق صحة نفسیة وبدنیة لھالرضى لدى المستخدم الذى یساھم بقدر كبیر ف
 

    Results لنتائجا •
وأدواتھ ,ـم عن طریق عمل منھـــج وصفى ــأنھ تم استخدام بحث علمى سلیــ, یتضح لنا من خلال البحث السابـــق   •

ھا ة التصمیم إن جاز لنا تسمیتـ�����ـ�����ـ�����الأساسیة المقابلـ�����ة والأسئلة ونجد أن ھناك علاقة ھامة ودقیقة بین أركان عملی
ـوھى المصمم الداخل,بذلك  اـرى ـ ـ ـ ـواء كان فى مرحلة التصمیم أو , المستخدم أو المالك , ى والمعمـ ـ ـ المشروع سـ

 .مرحلة الأشراف على التنفیذ 

اح ــــا وبساطتھا لنجــة یؤدى وضوحھــــھى علاقــة طردی,ة بین أركــــان عملیة التصمیم ـــــر ھنا أن العلاقـونشی
على أفضل الحلول الھندسیـ�������ـ�������ة التى تحقق الصحة البدنیة المرجوة لھ مما ینتج عنھ الحصول ,میم عملیة التص

 .التى تحقق لھ أكبر قدر من الصحة النفسیة لھ ,ى المستخدم وتقلیل الجھد والتكالیف ـورض,

 
 
 
 
 
 
 
 

 واتجاھاتھا.أركان عملیة التصمیم العلاقة بین  یوضح) 25(شكل 
 

ـأن ذوبوبالتأكید ف ـ ـة تعود على كل الأطراف ـ ـ ـة وغموضھا أو ھلامیتھا سوف تؤدى لنتائج سلبی وقد تكون ,ان العلاق
اـت مادی  .ة أو معنویــــــة تؤدى لنتائج وسلوكیات سلبیة تؤثر على الصحة النفسیة والسلوكیة ــھذه السلبیــــ

ـیعتبر الفضاء المعم ـ ـ ـ ـ ـ ـلمعمارى من أھم صور ونجاحات الأبداع اـ ففیھ ابداع المصمم والتعبیر العملى عن , ارى ـ
ـة ـ�ـ�ـ�مدى قدرتھ لخلق ص بل وفیھ التجسید , ورة جمیلـ�ـ�ـ�ـ�ة ومتعددة لمجموعة من الخیالات الفكریـ�ـ�ـ�ة والأبداعیـ�ـ�ـ�

ـالعملى لروح الفكرة المعماری ــة من خلال التلاعب بعناصر ومكونات ھذا الفضـــ ـ ـ ة  وفیھ ففیھ المقاییس الدقیق, اء ـ
ـالصور الجمیل ـ ـ ـ وفیھ الوظیفة المریحة وفیھ الأحساس المرھف من خلال الأنعكاس التبادلى بین التصمیم والبیئة ,ة ـ�

ـالمحیطة كحرك ــ� ـة وغیرھا ـ�ـ�ـ�ـ� ع العناصر ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�وفیھ تحقیق المعایشة من خلال توزی, ة الشمس وتحقیق التھویـ�ـ�
ھ ـ��ـ��ـ��وفیھ الخدمات المعیشیة وأماكن النشاط والترفی,كأماكن للنوم والراحة , الوظیفیة والجمالیة للمكونات المعماریة 

 .التى تتفاعل جمیعا وتتكامل بشكل جمیل ومنسق 

ـھویـ�,یعد التصمیم الداخلى الناجح بأسسھ وأشكالھ وعناصره المكملة لھ  ـ ـ ـ خیر مرشد ,ة للأشخاص الذین قاموا بھ ـ�ـ�
ل ـــــواع التصمیم ما یمثل ھویــــة للتفاعـــــــلاء الأشخاص وكذلك یعد أفضل أنة نفسیـــــة جیدة لھؤــــلتحقیق صح

 .الإیجابى المشترك بین المصمم والمستخدم 

 المستخدم 

 المصمم المعمارى  المصمم الداخلى 

 المستخدم
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ـة  ـ ـ ـالراجعوالتغذی ـة والنفسی ة وعملیةــ ـ ـ ـ ة ــــــالتقییم المستمر للحكم على مدى تكییف الفراغ مع الصحة البدنی
 السكنى.للفراغ  الداخليح التصمیم لأفراده تعد من أھم عوامل نجا

اـت الحدیثــــفخب ات التصمیـــم تعود بالفائدة ــة لمواد ومكونــــــرات المصمم التراكمیة ومتابعتھ المتجددة للتقنیـــ
أن معرفـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ة احتیاجـ�ـ�ـ�ات المستخدم  اتصمیـ�میة، كمالایجابیـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ة والمباشرة على أى مشروع أو عملیـ�ـ�ـ�ـ�ة 

 التيوالراحــــة  النفسير عنھا بأقصر الطرق لھا أھمیة بالغة فى توفیر الوقت والجھد وتؤدى للرضى ــــــوالتعبی
 المستخدم.ینشدھا 

 التالیة:ھذا وقد خلصت الدراسة لأھم التوصیات 

ة ـــــوسوف ترفع القیمة الإیجابی,ة التصمیمیة ضروریة جدا ـــــعملیة التفاعل الإیجابى بین أركان العملی •
ــ�لأى مشروع وتوفر الوقت والجھد المبذول وتساع ــ� ــ� ــ� ـد على تحقیـ�ـ� ــ� ــ� ــ� ــ� ـة ـ�ـ�ـ� ـ ـ ق قیم جمالی

 .إضافة للرضى النفسى للمستخدم والمصمم معا ,وظیفیــة 
والله جعل لكم من بیوتكم (ة القرآنــیة ــــــــإذا كان المسكن ضرورة من ضروریـــات الحیاة بحسب الآی •

اج انسانى ــــــــفأنى أعتبر أن التصمــیم الداخلى للمسكن ھو احتی) , 80آیة –سورة النحل ..( )سكنا 
ـــــیة كافة وذلك لأھمیـــــــــوعلیھ فأن التصمیم الداخل,خالص  تھ ـــى یجب أن یكون للوحدات السكن

الشاغل لھذا  ة للمستخدم أوـ���ـ���ـ���ـ���ـ���وتحقیق الراحة النفسی,من الناحیة الوظیفیـ���ـ���ـ���ة والجمالیـ���ـ���ـ���ة 
 .والتى تنعكس بشكل مباشر على صحتة البدنیة ,المسكن 

یـم ــــــــتشیر ھذه الدراســــة أنھ لا یقصد بالتصم • یم الداخلى رفع القیمة المادیة والتكلفة لعملیــــة التصم
بالعكس ولكن الھدف الصحیح ھو السعى لبساطـ��ـ��ـ��ـ��ة التصمیم الداخلى وسھولـ��ـ��ـ��ة قرائتھ ,الداخلى 

ع ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����وضرورة الألتفات للتكلفـ�����ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����ة المادیة لھذا التصمیم بما یتلائم مع حاجة المجتم
فى وقت نعیش فیھ الأغتراب الثقافى ,ق الأغتراب العمرانى ـ��ـ��ـ��ـ��وضمان عدم تحقی,ھ ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��وثقافت

 .والقیمى 
المشروع  ة بینھم لخدمةـ������ـ������ـ������ـ������ـ�����ـ������لابد للمصمم الداخلى والمستخدم من التفاعل معا وتوجیھ العلاق •

اذ القرار النھائى والمباشر بعد تفاعلھ وتشاوره مع كافـ���ـ���ة أفراد ـ���ـ���ـ��وعلى المستخدم اتخ,التصمیمى 
ـبما یحق,الأسرة  ـ ـرار الشخصـ ـ ـ ــرار الجمعى وعدم الأنفراد بالق ـ ـ ـ ــق الق ــ ى لواحد منھم لأن ذلك ــ

الأمر الذى یؤدى إلى , حیح  راف العملیـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة التصمیمـ��ـ��ـ��ـ��یة عن مسـ��ارھا الصـ��ـ��ـ��ـ��ـ��یؤدى لأنح
ـكما تؤكد الدراسـ�ـ�,اضطرارھم لعمل بعض التغیرات التى ترضیھم فیما بعد  ـ�ة أن تعدد الآراء من ــ�

ع ان تحقق احتیاجات السكان المطلوبة سواء وظیفــیة أو ــــقبل المالك تؤدى لنتائج عكسیة ولا تستطی
 .ة والبدنیة المطلوب تحقیقھا ة وبالتالى تؤثر على الصحة النفسیــــــــجمالی

ـة للأشخاص الذین قاموا بھ  • ـ ـ ـ ـة معب,بما أن للتصمیم ھوی ـ ـفعلى التصمیم أن یكون لھ ھوی ـ ـ ـ ھویـة ,رة ـ
ـترك والمتكامل للمصمم والمستخ ـ ـ ـ ـ ـا لمحددات الأول ــ�للتفاعل المشـ� ـ ـ دم معا بحیث یكون مراعیـ�ـ�

ویحقق ,ة الساكنین ـــــــــــــــة ثقافــــــــــھ ومعبر عن ھوینابعا منھ ومتكاملا مع,واحتیاجات الثانى 
ـیة مما یساعد على تحقی ــ� ـة والثقافـ� ـاحتیاجاتھم ویراعى توجھاتھم المجتمعیـ� ــ� ـ ق صحة نفسیة ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�

 .وبدنیة جیدة لھم 
نظومتان وازن بین الداخل والخارج , فھما مـ��ـ��ـ�ـ��ـ��ـ�ـ��ـ��ـ�ـ��على التصمیم الداخلى أن یحقق علاقـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة تـ�� •

ضور لكل فضاء من حیث الترابط ـ��ـ��ـ�ـ�ـ��ـ�ـ�ـ��وھر التناوب أو الحـ��ـ��ـ��ـ��ـ�ـ�ـ�متكاملتان تحقق كلا منھما ج
ة البدنیـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة والشكلى الذى یساھم فى تحقیق الصحة ـ��ـ��الوظیـ��ـ��فى  الذى یساھم فى تحقیق الصح

یط الخارجى , ـ���ـ���ـ���حھ یتناغم مع الأمتداد البصرى للمـ���ـ���النفسیة ,فالتصمیم الداخلى بعناصره وتركیب
 .ویشكل امتدادا فیزیائیا وحسیا لھ  والعكس صحیح
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