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 الملخص
 ،ئةالبی للبیئة العمرانیة المشییدة نحولتأثیرات السلبیة واتزامنا مع الخطر المتزاید 

مواردھا الطبیعیة وارتفاع تكالیف اس�����تھلاك الكھرباء، فإن التحدي  واس�����تنزاف
ذات كفاءة فى ي الذي یواجھ القطاعات العمرانیة ھو إنتاج مبان عمرانیة الأس�اس�

 .أمثل للموارد ومواد البناء الطبیعیةوذات استخدام استھلاك الطاقة والمیاة 

المجتمع نحو التحول عالي والجامعات نواة التأثیرعلى تعتبر مؤس���س���ات التعلیم ال
س�����تدامة، الاتطبیق مفھوم أھمیة بي المجتمع ف وعيإلى الفكرالمس�����تدام وزیادة ال

لیس فقط من خلال المناھج التعلیمیة التى تدرس، ولكن من خلال التطبیق على 
لك المباني تحتاج إلى فأن، المحیطة بھم القائمة التعلیمیةالمبانى   إعادة تأھیل ت
 .فع كفائتھارولتحسین 

Abstract 

In line with the growing danger and negative effects of the 
environment on the environment, depleting its natural 
resources and rising electricity consumption costs, the main 
challenge facing the urban sectors is the production of energy-
efficient and water-efficient buildings with optimum use of 
resources and natural building materials. 

Higher education institutions and universities are the nucleus 
of influencing the society towards becoming a sustainable 
thinking and raising awareness in society about the 
importance of applying the concept of sustainability, not only 
through the educational curricula being taught, but through 
the application of the existing educational buildings 
surrounding them. Efficiency. 
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 مقدمة .1

اختلال العلاقة بین الإنس����ان وبیئتھ التي یعیش فیھا، بالإض����افة إلى نجد أن معظم المش����اكل البیئیة ظھرت من خلال 
الزیادة المس��تمرة في عدد الس��كان وھي أیض��ا إحدى المش��كلات الض��خمة التي تؤرق ش��عوب الدول النامیة، فالتزاید 

ص��ناعي الآخذ في التص��اعد للس��كان یلتھم أیة تطورات تحدث من حولنا في البیئة في مختلف المجالات س��واء مجال 
أو غذائي أو تجاري أو تعلیمي أو اجتماعي ..إلخ، ھذا بالإض������افة إلى ض������عف معدلات الإنتاج وعدم تناس������بھا مع 
معدلات الاس����تھلاك الض����خمة، فنجد أن تلك التغییرات المناخیة التي تؤثر على اس����تھلاك المزید من الطاقة س����واء 

لمناطق الحارة أو للتدفئة في فص����ل الش����تاء بالمناطق باللجوء إلى اس����تخدام المكیفات للتبرید في فص����ل الص����یف با
لدول، مع التلوث الناتج عن حرق الوقود الأحفوري،  قة المتكررة التي مرت بھا الكثیر من ا الباردة، أو أزمات الطا

لا كل ھذا فتح مجالا للبحث في كیفیة ترش���ید اس���تھلاك الطاقة وكیفیة الأعتماد على الطاقات المتجددة كطاقات نظیفة 
تض������ر البیئة ولا تنض������ب، وأدى ذلك إلى ظھور الكثیر من المفاھیم مثل الاس������تدامة والتنمیة المس������تدامة والعمارة 

 التي تندرج تحتھا عدة معاییر ومعالجات تساھم فى حل تلك المشكلات. الخضراء

 قتقوم ، بغرض  اس�����تدامتھا نس�����تعرض في ھذة الدراس�����ة أحد الحلول المتبعة عالمیا وھو أعادة تأھیل المباني القائمة
تم إعادة  تأھیلھا، سعیا للوصول إلى استراتیجیات عملیة تدامة عالمیة مسة على مقارنة تحلیلیة لمباني جامعیالدراسة 

 لتطبیقھا على مبنى قسم عمارة بالمعھد العالى للھندسة بالشروق.

 مشكلة البحث .2

وظائف، ولكن عملیة البناء وعملیة تشغیل تلك المباني تستھلك الدولة في احتیاج مستمر لإنشاء مبان جدیدة بمختلف ال
الكثیر من الطاقة، وتتسبب في الانبعاثات الكربونیة وغازات أخرى ملوثة للبیئة، ولكننا لا یجب أن نغفل عن نسبة 

ي وإضافة عناصر ، حیث أنھ اذا تم تحدیث غلافھا الخارجالغیر مؤھلة طبقا لمبادىء التنمیة المستدامةالمباني الحالیة 
وتقنیات إلیھا سیمكننا ھذا من استغلالھا افضل استغلال، مما یجعلنا نخطو خطوة للأمام في تخفیف العبء الواقع على 

ق بدول الغرب التى اتجھت بالفعل ألى حاوالل الدولة من حیث الطلب على الطاقة، وذلك بترشید استھلاك الكھرباء،
ة والصناعیة والریاضیة وایضا الدینیة القائمة لتصبح مبانى مستدامة وتشجیع مواطنیھا تحویل مبانیھا السكنیة والتعلیمی

تطبیق عملیھ إعادة تأھیل  قد تعوقھناك عدة مشاكل  بالنسبة لمصر ولكن على الابتكار ومواكبة التطور التكنولوجى،
 وتتمثل في الآتي:القائمة المبانى 

 المبانى القائمة.قلة الوعي بفوائد إعادة تأھیل . أ

وجد أنھ نادرا ما یتم إعادة تأھیل مبنى بعد الانتھاء منھ إلا المبانى الأثریة والمبانى ذات القیمة، على الرغم من أن 
 وتأھیلھا بغرض استدامتھا سیوفرالكثیر من التكالیف المالیة التي تستخدم في تشغیل المبنى مبانینا القائمةتحدیث 

 .النامیةدول الات الفقیرة ووخاصة بالنسبة للمجتمع

التقاریر والبیانات التي یتم تحلیلھا، تركز على المباني الجدیدة الموفرة للطاقة أكثر من المباني القائمة التي تم . ب
 إعادة تأھیلھا وتحدیثھا.

الاحتیاط والاعتبار فإن المباني المستحدثة غیر متاحة بسھولة كنماذج ناجحة للاستفادة منھا أو حتى غیر ناجحة لأخذ 
فى منھجیة التطبیق، كما أن الأمثلة المتاحة غیر متوفر فكثیر منھا البیانات والمعلومات التي تمكننا من معرفة المزید 

 من التفاصیل كنسبة التوفیر في الطاقة والتقلیل من انبعاثات الكربون.

 البحثھدف  .3

عملیة لتطبیق مفھوم الاستدامة فى المبانى التعلیمیة الجامعیة  الوصول لاستراتیجیات محاولة الي الدراسة ھذه تھدف
علي مبنى قسم عمارة بالمعھد العالى  لتطبیقھا جامعیة عالمیة لأبنیة واقعیة امثلة تحلیل من القائمة بمصر استنتاجاً 

نحو تحقیق  یاتراتیجتاسب ثالبح تطبیقھا، لیخلص في والقصور الایجابیات لمعرفة  القاھرة،  –للھندسة بالشروق 
 الحدیثة.  التقنیة التطورات على ، وایضأ التعرفمصر يف القائمة ةالجامعی الأبنیة في یةالبیئ الاستدامة
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 ھج البحثامن .4

 اعتمد البحث على المناھج الآتیة :
 المنھج النظرى وذلك لاستعراض اھداف وعناصر الاستدامة وإعادة تأھیل المبانى القائمة بھدف استدامتھا.أ.

 ب. المنھج التحلیلي بھدف التعرف على التطورات التقنیة الحدیثة. 
 ج. المنھج التحلیلي المقارن للتعرف على التجارب الدولیة والأقلیمیة.  

 الوضع الحالى لاستھلاك الطاقة بمصر .5

على 2050خلال ندوة احتیاجات المجتمع المصري في  -رئیس مجلس أمناء مؤسسة دیزیرتیك  -أكد ھانى النقراشى 
أھمیة وجود الاستدامة في دستور مصر، وضرورة الحفاظ على مقومات الدولة بتطبیق مبادئ الاستدامة في الزراعة 
وإنتاج الطاقة وغیرھما من ضروریات المجتمع، وذلك لضمان سلامة البیئة والحفاظ على حق الأجیال القادمة، مشیرا 

آلاف عام، یتحتم علیھا أن تحافظ على مواردھا لخمسة آلاف عام  إلى أن مصر الدولة التي تمتد جذورھا إلى خمسة
% في معدل استھلاك الكھرباء كل عام، حیث 8وھناك زیادة  2008أخرى على الأقل، أووضح النقراشى أنھ منذ عام 

لى أن جیجاوات، في مقابل نفاذ الغاز الطبیعي، لذا نحتاج إلى بدیل، وأشار النقراشى إ 50إلى  2022سنحتاج عام 
إنتاج الطاقة الشمسیة في صحارى الدول العربیة یعادل ملیون برمیل نفط لكل كیلو متر مربع سنویاً، ولكننا لم نستغلھا 

 .)2014(النقراشى،  حتى الآن

 التحذیرات الدولیة .6

الذي عقُد في باریس أن معدل انبعاثات غازثاني  2015لعام  COP) 21 أوضح مؤتمر الأمم المتحدة لتغیر المناخ (
سطح الأرض ستستمر بالأزدیاد، ومعنى ذلك  حرارة درجة فإن ذئوحین الأزدیاد في ستستمر )2Co(أكسید الكربون 

 أن التأثیر في المناخ سیبدو اوضحا، ومن الظواھر المتوقع حدوثھا:
 حدوث فیضانات یسبب وذلك البحر سطح مستوى ارتفاع إلى مؤدیة الجلید من كبیرة أجزاء إنصھار •

 ً  .الساحلیة والمدن المنخفضة للجزر وتھدیدا
 .والجویة الرعدیة والعواصف الأعاصیر وقوة عدد زیادة •
 ألخ... السرطان و الصفراء  والحمى الملاریا مثل العالم في الأمراض المعدیة انتشار •
 .)2012(النعیمي،  المحاصیل بعض فقدان و زراعیة وكوارث جفافیة موجات حدوث •

 
، یجب أن تتحرك الحكومة وینتبة كل فرد من  2050طبقا إلى التوقعات المستقبلیة المشار إلیھا لمستقبل مصر عام 

العالمیة ومدى استجابة أفراد المجتمع لمواجھة تلك المشكلات والاستجابة لمناجاة العلماء والباحثین، ومتابعة التقاریر 
دول العالم، وإیجاد الحلول لتوفیر استھلاك الطاقة والكھرباء والمیاه، وتقلیل مسببات التلوث التي تنتج غاز الكربون 

 ومن ھنا یأتى دور المصممین فى ایجاد الحلول من خلال مبانیھم.، وغازات الاحتباس الحرارى

 بانيالعوامل المؤثرة في استھلاك الطاقة في الم .7

 والقوانین قامت العدید من دول العالم خلال السنوات الأخیرة بأجراء الدراسات ووضع السیاسات وسن التشریعات
 عنھا الناتجة البیئیة المشاكل حل في والمساھمة استھلاكھا وترشید الطاقة على للحفاظ العملیة الإجراءات واتخاذ
 ولقد المباني، في الطاقة استھلاك لتقلیل حلول لوضعراسات الد من العدید ءراإج وتم دولة، كل لظروف تبعا وذلك
نجد أن بعضھا ثابتا لا یمكن تغییره في المباني القائمة مثل الإقلیم  عوامل بعدة تتأثر المبانى فى الطاقة أن وجد

یمكن التعامل مع المناخي ومحدداتھ وتوجیھ المبنى والتشكیل العام للمسقط الأفقي وارتفاع المبنى ویبقى معاملین 
أحدھما لتحسین الأخر وھما تطویر وإعادة تصمیم الغلاف الخارجي والمعالجات المستخدمة فیھ وبالتالي تحسین 

 جودة وكفاءة البیئة الداخلیة ولمعرفة التقنیات البیئیة یجب التعرف أولا على مفھوم الاستدامة والتصمیم البیئى
  .)2003(العیسوى، 

 الاستدامة .8

أیقن العالم في الآونة الأخیرة أن الانسیاق وراء نماذج مبانى عصر الحداثة والأكثار من الواجھات الزجاجیة لم یعد 
حلا مستداماً، بعد أن ارتبط نمط الحیاة الاستھلاكي المنبثق عنھا بأزمات بیئیة خطیرة مثل فقدان التنوع الحیوي وتقلص 

رتفاع درجة حرارة الأرض واستنفاد الموارد الغیر متجددة، مما دفع بعدد مساحات الغابات وتلوث الماء والھواء وا
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من منتقدي ذلك النموذج إلى الدعوة إلى نموذج تنموي مستدام یعمل على تحقیق الانسجام بین تحقیق الأھداف التنمویة 
مسألة الحفاظ على  من جھة وحمایة البیئة واستدامتھا من جھة أخرى، ونتیجة لذلك فقد أسھمت الضغوط إلى بروز

 .)2011(إسماعیل،  البیئة واستدامتھا
 

  مفھوم الاستدامة.  1,8
بشكل ء كانت بشریة أو مادیة أو طبیعیة، إن مفھوم الاستدامة ھو الاستغلال الأمثل للموارد والإمكانات المتاحة سوا 

  .)2011(إسماعیل،  الأجیال القادمة حقفعال ومتوازن بیئیا وعمرانیا دون إھدار 
 

  .  التصمیم البیئى2,8
كل تلك التعبیرات تعني أن ینتمي العمران للبیئة  التصمیم مع البیئةأو)، Ecological Design(التصمیم البیئي

دون المساس لحق الأجیال ویكون صدیقاً لھا، حیث یستھلك من مصادرھا بالقدر الذي یحقق البیئة الصحیة لقاطنیھ 
 .)2005(قنبر،  القادمة

 ).1ا لزیادة كفاءة المبنى كما ھو مبین بالشكل (ومن خلال التصمیم البیئى ھناك عدة عناصر یمكن الاستفادة من
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إعاد تأھیل المبانى القائمة .9

 المبنى على إدخال تغیرات العملیة ھذه وتطلب استمرار، لھ تحقق للمبنى جدیدة وظیفة إیجاد عملیة أنھا على تعرف
 الضروریة الحدود وفي طفیفة ھذه الإضافات تكون ان مراعاة یجب ولكن الجدیدة، لوظیفتھ لتأھیلھ طفیفة إضافات أو

 .)2014(النمّرة،  فقط

 .  فوائد إعادة تأھیل المبانى القائمة بھدف استدامتھا  1,9

 توفیر عائد مناسب یغطي تكالیف صیانة ھذه المباني، ویساعد على رفع مستویات الصیانة المتاحة لھا.   .أ
 من الإشراف الدائم على ھذه المباني عن طریق مستخدمیھا والمنتفعین بھا..ب.  إیجاد نوع 

ج.  توصیل الرسالة الثقافیة والإنسانیة والفنیة التي یحتویھا المبنى إلى الأجیال الجدیدة بصورة واضحة، من خلال 
 معایشة المبنى ذو القیم للعصر الحاضر وأداء دور إیجابي في المجتمع. 

كفاءة استخدام  غلاف المبنى
 الطاقة

كفاءة استخدام 
 المیاة

جودة البیئة 
 الداخلیة

 إدارة المخلفات

 عناصر من خللالھا یمكن زیادة كفاءة الطاقة بالمبانى المستدامة

 من خللالھا یمكن زیادة كفاءة الطاقة بالمبانى المستدامة عناصر)  1 ( شكل
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 باس الح ا رري وتقلیل انبعاثات الكربون.تقلیل الاحتد. 
 .)2018(دانیال،  ه. تحسین جودة البیئة الداخلیة

 التجارب العالمیة   .10

نجد على سبیل المثال لا الحصر دولة ألمانیا التي تعد أكثر الدول تقدما في التحول عن استخدام الوقود الأحفوري      
) التي تھدف إلى Energiewendeواستخدام الطاقة المتجددة عوضا عنة، فأنھا وضعت خطة تسمى ثورة الطاقة (

، 2020% في عام 35إلى  2010% في عام 17ء من تضاعف حصة مصادر الطاقة المتجددة في استھلاك الكھربا
% بحلول عام 18إلى  2010% في عام 11وارتفاع حصة مصادر الطاقة المتجددة في الاستھلاك النھائي للطاقة من 

% في إجمالي استھلاك الطاقة، وتقلیل انبعاثات الغازات 50، وأیضا تسعى إلي تحقیق انخفاض یصل إلى 2050
، ومثال أخر لدولة أخرى مثل الولایات المتحدة لدیھا ھدفھا 2050% بحلول عام 95-80ة ) بنسبGHGالدفیئة  (

، لذا نستعرض  مثالین 2030% من طاقتھا الكھربائیة من المصادر المتجددة للطاقة بحلول عام20المعلن لتولید 
 .)2018(دانیال،  لجامعات عالمیة لتحلیلھا من حیث إعادة التأھیل بغرض الاستدامة

 

 (S.T. Dana Buildings)مبنى التعلیم العالى   .أ

، تم عمل بعد التجدیدات بة من أجل 1901تم إنش���اؤه عام   - تعلیم عالى - مبنى ص���امویل تراس���ك دانا مبنى جامعى
توفیر مس��احة أكبر وخلق بیئة عمل أكثر راحة وإنتاجیة، وأیض��ا حل العدید من مش��اكل الص��یانة مع الأحتفاظ بھیكلھ 
الأص��لي، لا یعتبر مبنى دانا مجرد مكان یتم فیھ تدریس المبادئ البیئیة ولكنھ مثال لتعزیز الس��یاس��ات الخض��راء بما 

على الطاقة والمیاه والمواد، فد قام المسئولین وأعضاء ھیئة التدریس والطلاب الذین شاركوا بفعالیة في ذلك الحفاظ 
 ـ)3,2(في مش��روع تخض��یر دانا بوض��ع ھذه الأھداف التى من ش��أنھا أن تحس��ن أداء المبنى, كما ھو مبین بالش��كل 

)Ann Arbor ،2007(.  ویظھر من خلال) عادة تأھیل مبنى الجامعة.أیل لعناصر ل) تح1الجدول 

 
 

 

 

 

 
 

 عناصر استدامة وتحدیث المبنى
 الطاقة 1
 وضع عزل إضافي للمبنى. -
 استخدام  الخلایا الفوتوفولتیة -
 استخدام نظام التبرید الإشعاعي في السقف. -
 الاعتماد على التھویة الطبیعیة. -
 التحكم الرقمي المباشر فى المبنى -
 .المیاه 2
 )Composting ( استخدام المراحیض الكومبوست -
استخدام أنظمة السباكة منخفضة التكلفة ذات كفاءة فى  -

 استخدام المیاه.
 جودة البیئة الداخلیة 3
  .استخدام الأضاءة السماویة -
 .نوافذ قابلة للفتحاستخدام  -

 .المواد والدھانات المستخدمة قلیلة الانبعاثات
 أدارة المخلفات 4
 اعادة استخدام مواد البناء -
 اعادة استخدام مخلفات البناء والھدم  -
 المواد والموارد 5
 استخدام مواد من مصادر متجددة -
 استدامة موقع المبنى 6
 .استخدام الدراجات كنقل بدیل -
 .استخدام الأسمدة الطبیعیة -
 قبل التحدیثمبنى صامویل تراسك شكل ) 3 ( شكل .استخدام نباتات تتحمل الجفاف -

 

مبنى استخدام الخلایا الشمسیة ب)  2 ( شكل
 صامویل تراسك

 

 تحلیل منھجیة وعناصر إعادة تأھیل مبنى صامویل تراسك)  1 ( جدول
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 )Roger H. Perry Hallمبنى جامعى ( .ب

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

،  أظھرت )4كما ھو مبین بالشكل( الانحدار في منطقة تاریخیةھو عبارة عن كلیة صغیرة ومبتكرة تقع في موقع شدید 
عامًا  50الكلیة مستوى عال من الالتزام بالمرافق المجتمعیة وإدارة الممتلكات التاریخیة، وقدمت الكلیة طواعیةً لمدّة 

یوجد بالحدیقة منزل  ،)6كما ھو مبین بالشكل ( للسماح بالدخول إلى الحدیقة الموجودة بھا، متاحة للأنشطة المجتمعیة
 .عادة تأھیل مبنى الجامعةإ) تحیل لعناصر 1ویظھر من خلال الجدول ((2008) ،یعود تاریخھ إلى القرن التاسع عشر

 

 المبنى وتحدیثعناصر استدامة 
 الطاقة 1
% وأنظم�ة اس������ترداد  100الاعتم�اد على التھوی�ة الطبیعی�ة  -

 الطاقة.
 استخدام أجھزة التحكم طبقا لإشغال المبنى. -
 استخدام بالخلایا الشمسیة الضوئیة. -
 أستخدام أنظمة الإضاة الموفرة للطاقة. -
 Point) (Setاستخدام درجة  -

 .المیاه 2
 معالجة المیاة الرمادیة. -
 استخدام أنظمة السباكة ذات كفاءة فى استخدام المیاه. -

 الداخلیةجودة البیئة  3
  .الأعتماد على  ضوء النھار -
 .استخدام نوافذ قابلة للفتح -
 .استخدام المواد والدھانات لا تصدر أى الانبعاثات -
 ). 2CO(مراقبة انبعاثات  -

 الاتصال بالبیئة الخارجیة 
 أدارة المخلفات 4
 استخدام مواد معاد تدویرھا. -
 إعادة استخدام مخلفات الھدم.  -

 المواد والموارد 5
-  ً  .استخدام المواد المصنعة محلیا
 .استخدام المواد المستخدمة من مصادر طبیعیة متجددة-
 .استخدام مخلفات الھدم فى تحدیث المبنى-

 استدامة موقع المبنى 6

 . استخدام الدراجات -
 .زراعة سطح المبنى -
 .السیارات الكھربائیةاستخدام  -
 .الجفاف استخدام نباتات تتحمل-
 زراعة الحوائط الجنوبیة.-
  وضع محطات خدمیة للسیارات -
 .استخدام مواد معاد تدویرھا فى الأرصفة -

روجر،  السماح للدخول إلى حدائق جامعة) 5 ( شكل
 كأحد الأنشطة المجتمعیة

استخدام أسقف مائلة لتجمیع میاة الأمطار ) 4( شكل
 والاستفادة منھا فى جامعة روجر

)  إضاءة الفراغات الداخلیة من خلال 6 شكل (
 الإضاءة الطبیعیة

 جامعة روجر) تحلیل منھجیة وعناصر إعادة تأھیل مبنى  2جدول ( 
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 الاستنتاج: .11
لداخلیةوإدارة  المخلفات یمكن اعادة تأھیل المبانى القائمة بتوفیر اس������تھلاك المیاة والطاقة واتحس������ین جودة البیئة ا

 واستخدام مواد غیر ملوثة والاستفادة من امكانیات الموقع

 لإعادة تأھیل مبنى جامعى قائم لزیادة كفاءة الطاقة وتعزیزالاستدامة دراسة میدانیة .12

 –ضاحیة النخیل  -الحي  الخامس-طریق القاھرة السویس الصحراوى 8تقع أكادیمیة الشروق بمدینة الشروق الكیلو 
) بمصر، حیث المناخ الصحراوى الحار فنجد أكثر BUEبجوار الجامعة البریطانیة ( -القاھرة –مدینة الشروق 

  .وأقل شھر في درجات الحرارة ھو ینایر ویلیة فبرایر 8-7-6الشھور أرتفاعا في درجات الحرارة ھى شھر
 

 
 وصف المبنى  .1.12

غرف  3قاعة محاض�����رات و 2الأرض�����ى عدد ، فى الطابق ، دور أرض�����ى وطابقینطوابقثلالثة  من یتكون المبنى
فص���ول و قاعة بھا أجھزة كمبیوتر وغرف ؤئیس القس���م وغرفة  3معاونى أعض���اء ھیئة تدریس، فى الطابق الاأول 

غرف اعض�����اء ھیئة تدریس  3فص�����ول و 3قاعة أجھزة كمبیوتر و 2لاعض�����اء ھیئة لبتدریس،والطابق الاخیر عدد 
 .بالاضافة الى الغرف الخدمیة بكل طابق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . الحلول المقترحة 2.12
 
 تغیر الزجاج المفرد الى زجاج مزدوج.-1
 ).8كما ھو مبین بالشكل ( ،استخدام دھانات ذكیة -2

  
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 موفرة استخدام لمبات- 3
 )9، كماھومبین بالشكل(استغلال سطح المبنى-4

 ) مقترحات لاستخدام مواد ذكیة  8 شكل (

 )  مبنى قسم عمارة بالمعھد العالى للھندسة بالشروق7شكل( 
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 جودة البیئة الداخلیة  -5

الرجوع إلى كود الطاقة وبالاستعانة بأعضاء ھیئة التدریس المختصون بالتركیبات الفنیة ومراجعة تدفق أعداد یمكن 
ومراجعة أجھزة التكییف المستخدمة ومدى توافقھا لتحقیق التبرید المطلوب في فصل الصیف الطلاب في كل فراغ 

بالتوزیع المناسب وإمكانیة التدفئة في فصل الشتاء ومعدل سریان الھواء ،وبالتالي ومعالجة الوجھات الجنوبیة 
لإضاءة والتھویة دون حدوث الإبھار والشرقیة التي یتوزع علیھا الفصول والقاعات  بالكاسرات المناسبة التي تتیح ا

أو دخول أشعة الشمس مع الأخذ في الاعتبار الحلول السابقة المقترحة من تغیر الزجاج وزراعة سطح المبنى وأضافھ 
 طبقات للحوائط .

 
 الفرش الداخلي-6

عانیھم ولإتاحة اس�تخدام فرش متنوع لخلق بیئة تعلیمیة تتیح تواص�ل الطلبة مع بعض�ھم البغض ومع أعض�اء ھیئة وم
 .)11)،(10، كما ھو مبین بالشكل (ت المتاحة ومراعاة نفسیة الطلبةالتعلیم بشتى الطرق المختلفة في إطار المساحا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الأجھزة الكھربائیة -7

ب�أغلاق جمیع الأجھزة قب�ل مغ�ادرة المبنى وغلق مف�اتیح الإض��������اءة، ولكن أجھزة في المبنى أفراد الخ�دم�ات یقوم 
التكییف یلزمھا تنظیف وص������یانة دوریة ویلزم تغییر الأبواب حتى تفتح للخارج وتغیر المفص������لات للتحكم في غلق 

 التصمیمة نتوفیر مقاعد مر) 11شكل ( 

 

 مقترحات لفرش یتیح تواصل الطلبة مع بعضھم البعض ومع أعضاء ھیئة التدریس ) 10شكل( 

 

 تظلیلھا و) خلق فراغات على سطح المبنى 9 شكل (
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الأبواب جیدا وكما یجب مراعاة عدم تس������رب الھواء من الفتحات إلى الداخل أو إلى الخارج، ومراعاة ھذا مع باقي 
 الأجھزة ووحدات الإضاءة حتى یعمل كل جھاز بكفاءة وبجودة عالیة دون استھلاك أكبر للطاقة ولمدة أطول. 

 
 استخدام المیاه -8

ا للمیاه نظرا لا تساخ أیدیھم أثناء الرسم واستخدامھم للألوان ولكن ھذا لا استھلاك بطلاالطلبة قسم عمارة من اكثُر 
یمنع قط من الاستفادة من تلك المیاه الخارجة من الأحواض في تنظیف المرحاض ورى المزروعات، ھناك نوع من 

كربون النش��ط وتتم المظلات بھا قماش مص��نع من حمض اللبنیك والبلاس��تیك وبھا جھاز یقوم بفلترة میاه الأمطار بال
تعبئتھا في خزانات متص�����لة بالمظلة لتتمكن من إعادة اس�����تخدامھا یمكن اس�����تخدام تلك النوعیة من المظلات لتظلیل 

ھناك أیضا أفكار بفلترة المیاه الرمادیة الناتجة من المراحیض وتحویلھا  اخلي للمبنى أو الممرات الخارجیة،الفناء الد
 . )12، كما ھو مبین بالشكل (إلى میاه رمادیة تستخدم لتنظیف المراحیض

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 الموارد (إعادة استخدام النفایات) -9

میات كثیرة مثل ورق التصویر الذي یھدر بك وأعاده استخدامھا مرة أخرى وتدویرھا النفایات  یمكن الاستفادة من
أیضا المعلبات والزجاجات التي تلقى في صنادیق القمامة كل ھذا قد یستغل بطریقة أفضل  سواء خطأ في الطباعة،

 ).13كما ھو مبین بالشكل ( إذا تم فرزة، وتسلیمة لأحد جھات إعادة التدویر
 
 

 
 
 
 

 حل مقترح للاستفادة من المیاه الرمادیة ومیاه الأحواض والأمطار )12 شكل(

 اعادة استخدام النفایات )13شكل (
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 الخاتمة .13

 لما فیھا من ضرورة رفع الكفاءة وتعزیز الاستدامة،إعادة تأھیل المبانى القائمة بغرض أھمیة استعرض البحث 
ق الراحة في ترشید الاستھلاك وتحقی رادملحة لمساعدة الدولة في تقلیل أعباء الفقد في الطاقة، ومساعدة الأف

 .والنفسیة داخل مبانیھم الحراریة

 
 النتائج 13.1

إالى أھم العناصر التى تعلیمیة ال تحدیث المبانيل ھأمثلإلقاء الضوء على  الدراسة النظریة و توصل البحث من خلال
المنھج التحلیلى والتحلیلى  من خلال، والمیاة والموارد ستھلاك الطاقةیمكن من خلالھا رفع كفاءة المبنى، وترشید ا

أیضا الدراسة التطبیقیة من خلال المقترحات التى تم و  ،نماذج جامعات تم تحدیثھا وتطویرھا عالمیاالمقارن ل
عیل لمبنى قسم عمارة بالمعھد العالى للھندسة بالشروق لتفالد ا رسة المیدانیة لتحسین كفاءة الأداء البیئي عھا فى وض

فى  الجامعیة مبادئ الاستدامة للمبانيتعمیم من ثم یمكن تكرار التجربة على نماذج مختلفة لاقالیم مناخیة مختلفة لو
 مصر.

 التوصیات. 1.13

 البیئي ملالع وخطة بیئیة مشروعات استراتیجیة وضع من الحضریة والبیئة التخطیط عن المسؤولة للقطاعات لابد
 المحافظات في البلدیات و المدن تخطیط إدارت بمشاركة للبناء جدیدة قوانین إصدار و المستدامة التنمیة مفھوم ضمن

 :خلال من ذلك و ,المقبلة المرحلة خلال السیاسات ھذه تنفیذ في
 والمنشآت المباني كفاءة رفع اجل من اللازمة والشروط اللوائح ووضع البناء تنظیم قوانین واصٕدار إعداد -

 مثل الھرم  البیئي للتقییم نظم تفعیل  خلال من البیئي أدائھا ناحیة من
  بأى مشروع جدید.. المحیطة المساحات وتوظیف والجوار الموقع راسةد -
  للمبانى القائمة قبل تحدیثھا..والصحیة والكھربائیة والإنشائیة المعماریة الدراساتعمل  -
 .المرنة الذكیة اللازمة والفراغات والأدوات والتجھیزات الفرش طرقأقتراح  -
بالجلمعات  وأعضاء ھیئة التدریس والموظفین والإداریین والطلاب فى المدارس  لمدرسینا بتوغیة  البدء -

 .تدریبیة دورات خلال من ذلك في الأمور أولیاء وإشراك الحدیثة التطورات مع للتعامل
  .القائمة المباني تأھیل لإعادة المالیة اتالاعتماد وتوجیھ التقلیدیة المبانى  إنشاء عن التوقف -
لاعادة تأھیل المبانى بھدف رفع الكفاءة وترشید استھلاك المیاة وتعزیز  العالمیة التجارب من الاستفادة -

 الاستدامة.
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